
令和８年７月

県立種子島中央高等学校

保健室　増満

　７月に入り、日差しが強くなってきました。

　毎日何気なく浴びている紫外線。「日焼けしたら嫌だな～」くらいに思

っているかもしれませんが、様々な影響があります。夏に知っておきたい

正しい知識と対策をお伝えします！



〇保健指導係より
①視力検査結果
→裸眼視力1.0未満の生徒が66％。（全国71.51％）裸眼、矯正視力でC以下の生徒が全体の1割程
度いるため、見えにくさを感じていると思われる。早期受診を今後も促す。また、ICT機器の使用
や生活習慣の改善に向けた指導が今後も必要である。
②尿検査、内科検診、心臓検診、結核検診
→未受診者へは個人受診依頼済み。心臓検診については経過観察
が必要な生徒へは経過観察依頼を配布した。
③歯科検診
→今年度歯科医受診が必要な生徒は135人で全体の70％だった。
むし歯の程度で見ると、5本以上保有する生徒は2人（昨年度は8
人）で、クラス担任へは連絡済み。
　図１では、歯周疾患を有する生徒が受診者の48.7％いる。CO
（要観察歯）、C（むし歯）、歯周疾患を有している生徒14人へ
は今後も継続して歯科医受診を促す。
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第1回
学校保健委員会開催

令和８年７月１０日（金）
13：05～14：00

本校会議室

　今年度、第１回学校保健委員会が開催されました。学校医、学校薬剤師の先生やPTA関係者、生徒

代表、学校関係者が集まり、保健関係の取組等の報告がありました。

〇令和８年度保健部年間計画について→各係の計画の報告

〇体育指導より
　暑さへの対策で体育祭の開催が９月から１０月へ変更になった。今年度も郷土遠行を2月に計画し
ている。
　体力テストの結果・・・種目により学年のばらつきがあるのが特徴。スコアの良い種目もあるが、
運動が苦手な生徒もいる。

〇安全・防火防災係より
　安全点検を実施している。防災訓練を今年度も２回計画している。また、心肺蘇生法講習会を1年
及び職員対象に2学期に実施予定。

〇環境整備係より
　大掃除を学期に２回計画している。4月には清掃用具の調査を行い、過不足を補充した。今週末
に、PTA親子ふれあい奉仕作業を実施。今年度は学科別で年2回行う。

図１

〇定期環境衛生検査
　照度検査を6/24（水）曇天時実施した。音楽室黒板は昨年度から基準値に満たないと指摘されて
いたが、今年度も基準値に満たなかった。今後は、照明がLEDに変更される予定とのことで、改善
が見込まれる。その他の検査については夏休みに実施予定。
※学校薬剤師より
照度不足は、視力の低下や疲労感、学習効率を低下させるため、改善が必要。

〇生徒会委員会活動
　保健委員会、体育委員会、美化委員会の委員長が出会し、各々の目標や活動計画の報告があった。
〇質疑応答
　PTA会長より・・・心の健康についての取組や生徒のサングラスの着用について質問があった。

〇その他
（2026アンケート調査結果・体力テスト時の学校指定アン
ケート）
岩元Dr.→スマホ依存は全国的には４人に１人の割合で存在
する。（中・高校生の25％）本校は、平日の使用時間３時間
以上が50％いる。とても多いと思う。オーストラリアでは、
16歳未満のSNS使用が禁止になっている。
　スマホ等の使用について意見が交わされた。

平日スマホ等使用時間（全体）
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