
 

 

 

充実した夏休みを！！ 

早いもので 1学期が終わり，長い夏休みを迎えます。学校から離れる時間が増え，自分のペースで活動し

ていくことが多くなりますが，この時間を有効に使えるかどうかが 2学期以降の学校生活を大きく左右しま

す。そのためにはまず，日々の生活習慣を確立すること。特に，朝起きる時間，勉強を始める時間，夜寝る

時間を固定することが肝心です。そのうえで，自分の進路についてじっくりと考えたり，家族で話し合う時

間をぜひ作りましょう。進路決定(実現)のゴールは大学合格でも就職内定でもなく，将来，経済的にも精神

的にも自立した人間になることです。経済的な安定を維持できる人，自己実現に向けて努力し続けられる人，

社会の変化に対応できる人を目指して，今だけにとらわれずに将来のことを視野に入れて考えてみましょう。 

また，夏休みを利用して，オープンキャンパスや企業見学に参加する生徒も多くいると思います。22 日

には大学出前講義もあります。進路先について考える時に，以下のことを参考にしてください。 

 

１「学問・職業理解」 

（例）・心理学ってどんな学問？ 面白さはどこにあるの？ 

・学ぶ(働く)上で大変な部分はどんなところ？ 

２「学校・企業理解」 

（例）・A大学の心理学科と，B大学の心理学科にはどんな違いがあるの？ 

   どちらのカリキュラムや学習環境（労働環境や形態）が，自分に合っているの？ 

３「自己理解」 

（例）・そもそも私は本当に心理学を学びたいのか？ これを学んで将来，何をやりたいの？ 

   ・本当に興味を持てる仕事なのか？ 自分らしさを発揮できるのか？ 

 

☆ミスマッチをなくす 

成績だけでの安易な受験校決定や入学前のリサーチ不足によって起こりやすい，望まぬ中退や留年に追

い込まれて後悔しないようにして欲しいです。学部学科の内容や取得できる資格などを可能な限り調べて

おくことはもちろんですが，教育体制や設備環境なども学校によって大きく違います。就職に関しても，

給与面や待遇面だけでの決定ではなく，労働形態や環境なども企業によって大きく違います。入学や入社

してからの「こんなはずじゃなかった」を可能な限りなくせるように様々な視点を持って話し合いましょ

う。 

 

☆夏休みの経験を生かそう 

 夏季課外がある生徒は，1学期の復習で学習内容の定着を深めたり，演習を繰り返す中で学力を伸ばす絶

好のチャンスです。部活動で他校と一緒に活動する時には，同じ高校生の頑張りに刺激を受けたり，いつも

と異なる視点に気づくチャンスです。アルバイトをする生徒は，お金を稼ぐことの大変さと自分の適性など

を感じるチャンスです。自分が取り組む活動の中から少しでも多くの成長の糧を見つけましょう。 

☆３年生に向けて 
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 ３年生はいよいよ進路（受験先）を決定する時期です。【学問･職業理解】【学校･企業理解】【自己理解】

の考え方をもとに，時間が許す限り検討を重ねてください。もちろん，一人で悩まずに，ご家族や先生方に

相談しましょう。それと同時に，受験対策（準備）をしっかりとしましょう。受験先が決まると準備する内

容も具体的に見えてきます。個々により内容が異なると思うので，自分でしっかりとリサーチしてください。 

 

以下に今後必要な手続きを記載します。「進路の手引き」にもありますので，しっかりと活用しましょう。 

 

☆進学（推薦） 

（ア）生徒は保護者と連名で「推薦願」を担任に提出する（原則として出願の２週間前まで）。 
（イ）担任は校内選考資料を作成し，進路指導部に提出する。 
（ウ）校内選考委員会で審議し，担任が本人に合否を伝える。 
（エ）生徒は必要書類を作成し，担任の点検後清書する。 
（オ）生徒は「受験旅行願（進学）」を出発の１週間前までに提出する 
（カ）受験後，速やかに「大学・短大・専門学校 受験報告書」を担任に提出する。 
（キ）合格通知後，速やかに「合格・内定報告書」を提出する。 
（ク）結果にかかわらず担任及び指導してくださった先生に感謝の気持ちを伝えましょう。 
 
☆進学（ＡＯ） 
 事前に学校に提出する書類はありませんが，受験先や日程は確実に担任に伝えておくこと。 
また，調査書が必要な場合には，「調査書発行願」を記入し提出すること。 
 

☆就職 

（ア）生徒は保護者と連名で「推薦願」を担任に提出する。 
（イ）担任は校内選考資料を作成し，進路指導部に提出する。 
（ウ）校内選考委員会で審議し，担任が本人に合否を伝える。(合格→「調査書発行願」を担任へ) 
（エ）校内選考に合格したら，「受験旅行願（就職）」を出発の１週間前までに提出する（旅行計 

画を立て，各自で切符や宿泊所の手配を行う）。    
（オ）生徒は必要書類を作成し，担任の点検後清書する。 
（カ）受験後，速やかに就職用「採用試験受験報告書」を担任に提出する。 
（キ）合格通知後，速やかに「合格・内定報告書」を提出する。 
（ク）結果にかかわらず担任及び指導してくださった先生に感謝の気持ちを伝えましょう。 

 

 

◇オープンキャンパス・・・進路室にある「オープンキャンパス参加届」を記入し提出する。 

             学校によって，事前申込みが必要な場合があります。Web やチラシなどで確

認すること。 

◇選考前職場見学・・・必ず担任に申し出る。 

 

☆就職希望者へ 

就職選考は９月 16 日スタートです。受験希望先が決まったら校内選考を受けることになります。第１回

目は８月１日です。第２回目は８月 20 日頃を予定しています。校内選考会での面接にしっかり答えられる

よう，練習を繰り返し行って下さい。 

公務員を受験する生徒は，校内選考はありませんが，受験先や試験日程などを担任にしっかり伝えておい

て下さい。また，公務員試験の結果が出るまで民間企業への応募はできません。試験日だけでなく，発表の

日程までしっかり把握しておくようにしましょう。 


