
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２０年がスタートし3学期が始まりました。生活リズムを学校モードに戻していきましょう。 

  年始の決意は持ちましたか？あらためて振り返り，悔いのないように過ごしましょう。 

まだ寒い日は続きます。空気も乾燥してかぜやインフルエンザが流行する時期です。健康管理には注意

し，教室の換気や自分でできる対策を実践しましょう。 

Ⅰ かぜ・インフルエンザの予防 ～免疫力アップ～ ！  

   

 

健康だより No.6 鹿児島県立種子島中央高等学校 発行日 令和２年１月８日 

Ⅱ インフルエンザに 

かかった時は？  

○ まずは，病院を受診し診断を受けてくだ

さい。  

○ 学校（担任）へ確実に連絡をしてくださ

い。 

○ 学校は出席停止です。その期間は，「発

症のあと５日を経過し，かつ解熱後２日を

経過するまで」です。発症した日は０日目

ですので，診断を受けた日から５日となり

ます。解熱が遅かった場合は，それ以上と

なります。感染防止のために必要な期間で

す。お知りおきください。 

○ 『インフルエンザによる出席停止報告書』

をインフルエンザが良くなってからの次の

登校日に提出してください。この用紙は，

入学の手引きにあります。PTA総会でも配布

してあります。本校ホームページからダウ

ンロードすることもできます。保健室にも

あります。インフルエンザの場合は，保護

者が記入をすることになっています。 

よろしくお願いします。 

   

手洗いを 

こまめにする 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

Ⅲ 『受診勧告書（受診連絡届け）』提出しましたか？ 

   歯科受診しましたか？治療終わりましたか？   

対象の生徒には，3回目の提出締切を 1月 15日（水）までと連絡していました。 

冬休み前の時点で約７割弱の生徒は受診をしています。 

「まだの人は，いつしますか？」 

自分自身の健康管理が最優先です！もし，未だという人がいたら，すぐに予約をして受診を

済ませること。特に，３年生は卒業までに必ず治療まで済ますこと。 

その他， 

➀  むし歯のなかった人や治療完了した人は，今後もブラッシング（歯みがき） 

や食事等の生活習慣に留意して予防に努めること。  

②  現在，受診中の人は，根気強く受診を継続し，終了したら提出すること。 
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