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学年末考査の準備はできています

か？  

２月１５日木曜日から学年末考査が始まります。学年

最後の考査に向け，１年生も２年生も力の限りテスト勉

強に取り組みましょう。 

 

「このままではマズイ」 

 

生徒に「このままでは志望校に落ちる。本気で勉

強しないといけないと最初に思ったのはいつ頃です

か？」と聞くと，大半の生徒は２年生の秋頃までに

１回は「このままではマズイ」と感じているみたい

です。（中には１年生の頃に感じた生徒もいるよう

です）。 

しかし，そう思っていても，いざ本気で受験勉強

をスタートできるかどうかは別です。そこにはタイ

ムラグがあります。 

 

 

勉強には２つの種類がある 

 

勉強には２つの種類があると思います。「ほんま

ものの勉強」か「まがいものの勉強」かです。 

「ほんまものの勉強」と「まがいものの勉強」は

机に向かっている姿を見るとすぐに分かります。そ

の違いは「凄み」があるかないかです。部活動も同

じではないでしょうか。「ほんまものの練習」をし

ているのか「まがいものの練習」しかしていないの

か。 

 

 

「進学を目指すからには」 

 

進学を目指すということは数多くの宿題をこな

し，難しくなる授業にもついていかなくてはなりま

せん。幾度となく挫けそうになります。いや，挫け

ます。 

「なぜこんなに苦労しなきゃいけないんだろう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

と，度々思います。 

私たちは日々の忙しい生活に追われると目標を忘

れがちになり，目の前の苦しいことに文句を言いた

くなります。でも「進学したい」という最初の思い

を思い出してください。「進学するため」に「苦労

するため」に「進学」コースを選んだのです。 

映画やアニメの主人公が，日々遊んでいて，敵も

現れず，挫折もせず，何のトラブルも起きない，何

も達成しない。そんなヒーロー見たくないし，つま

らないストーリーですよね。皆さんの人生をそんな

つまらない物語にしてはいけません。どんどん苦労

してください，どんどん挫折してください，そして

大きな夢を手に入れましょう。 

 

 

アドバイスの「あたりまえ」 

 

これまで様々な場所で合格体験を聞いたことがあ

ると思います。先輩達が口を揃えたように話した内

容覚えていますか。 

「授業を大切にしましょう」「学習習慣をつけま

しょう」「早く目標を立てましょう」「先生を頼りま

しょう」等等。大学に合格するための秘訣＝あたり

まえのことを大事にする大切さを話してくださいま

した。「あたりまえ」がどれほど大きな効果がある

か。そして「あたりまえ」を続けることがどれほど

大変なことかは分かっていると思います。「進学を

目指す者」としての「あたりまえ」を目指しましょ

う。そして「あたりまえ」に苦労しましょう。 

最後には皆さんが目指す未来が「あたりまえ」に

見えてくるはずです。 

 

 



種子島高等学校進路指導部通信     月刊 羅 針 盤      [令和６年２月５日発行] 

例：例：春休みの期間は、最低 4 時間勉強し、苦手な長文読解に

取り組む。 

春休み、最低 4 時間勉例：春休みの期間は、最低 4 時例：春休み

の期間は、最低 4時間勉強し、苦手な長文読解に取り組む。 

間勉強し、苦手例：春休みの期間は、最低 4 時間勉強し、苦手な

長文読解に取り組む。な長文読解に取り組む。 

強し例：春休みの期間は、最低 4 時間勉強し、苦手な長文読解に

取り手な長文読解に取り組む。 

 

今年度も残りわずかとなりました。この１年間の

学習はしっかりと身についているでしょうか？春休

み前にしっかりと振り返り，進級に向けて準備を進

めましょう。 

 

【振り返りをしよう】 

今のうちに定着させておきたい学習習慣，学習のや

り方，各教科の学習方法を下に記しています。この

１年間を振り返り，各項目で取り組めていたかどう

かについて，〇か×かを選び，自己評価してみまし

ょう。進級するための土台はどれくらいできたでし

ょうか。 

 

学習習慣 

・平日の学習時間は２時間以上      〇・× 

・休日の学習時間は３時間以上      〇・× 

・受験勉強を開始している      〇・× 

 

学習のやり方 

・ただ暗記するのではなく理解して覚える 〇・× 

・間違えた問題は解き方を調べる     〇・× 

・考え方が合っていたかを大切にしている 〇・× 

 

国語 

・評論文は論の展開や構成に注目して読む 〇・× 

・小説は登場人物の心理などに即して読む 〇・× 

・古典は主語の省略を述語から類推する  〇・× 

・重要古文単語・漢文の句形等を覚えている○・× 

 

数学 

・公式・定理は実際の問題で理解を深める 〇・× 

・問題を解くとき図やグラフをかいて考える〇・× 

・解けない問題は不明点を明らかにする  〇・× 

 

英語 

・英語を読んだり聞いたりするときは，ある程度の

まとまりで趣旨を把握したり文章全体の筆者の主

張をとらえたりするようにしている   ○・×                            

・前後の文脈から語句の意味を推測する  ○・× 

・重要単語を覚えている         ○・×

  

 

 

【難関大に合格した先輩たちの学習習慣・学習方法を

取り入れよう】 

 

★学習時間★ 
難関大合格者の６割以上が 

 

平日：２時間以上 

休日：４時間以上 
の自主学習時間を確保している！ 

 

⇒春休み中は，４時間以上を目標に自主学習時間を確保

しよう！ 

 

 

★優先順位を決める★ 
 

 

 

７８．５パーセント 

 

            

           優先順位を決めて学習していた       

割合７８．５％ 

           ⇒課題は優先順位をつけて取り

組もう！ 

 

 

★計画や目標を決めて学習する★ 
難関大合格者の７割以上が 

 

計画や目標を決めて学習している 
と答えた！ 

 

⇒春休みの学習計画を立てて、実行してみよう 
 

「難関大学合格者」のデータは、2022年度入試における合格者の、スタディー

サポート３年生第１回の平均回答率。 

 

 

 

【春休み中の学習目標を立てよう】 

左記の【振り返り】や上記の【難関大に合格した先輩た

ちのデータ】を参考に，春休みの学習目標を立てて，下

の欄に記入しましょう。 

 

 

 


