
                  令和６年 10月３日 

 種子島高校 保健室 

  

 

 

９月２４日～３０日は 

「結核・呼吸器感染症予防週間」でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用・参考資料：公益財団法人結核予防会「結核の常識 2024パンフレット」 

 朝晩が段々と涼しくなってきました。昼間はまだまだ暑い日が続いているので寒暖差で体調を崩

していませんか？種子島地区では,手足口病や新型コロナウイルス感染症が流行している様です。 

規則正しい生活を送り，体調を崩さないように気をつけましょう。 

 

 

① 結核とはどんな病気？ 

結核とは，結核菌によって主に肺に炎症が

起きる病気です。最初は風邪に似た症状で始

まりますが，下記のいずれかにあてはまる場

合は早めに受診しましょう。 

 

⚠ タンのからむ咳・微熱・身体のだるさが 

２週間以上続いている 

③ 結核は予防できるの？ 

健康的な生活が免疫力を高め，結核の予防

につながります。早く見つけることが重症化

を防ぎ，周囲への感染予防につながります。 

 

★ 適度な運動 

★ 十分な睡眠 

★ バランスの良い食事 

★ タバコを吸わない 

★ 定期的な検診 

② 結核は感染するの？ 

菌を出している肺結核患者の

咳やくしゃみなどの「しぶき」と

一緒に，結核菌が空気中に飛び

散り，それを周りの人が直接吸

い込むことで人から人にうつり

ます。これを「空気感染」といい

ます。 

 

・・・・・・＊・・・・・＊・・・・・＊・・・・・・＊・・・・・＊・・・・・＊・・・・・・＊・・・・・＊・・・・・＊・・・・・・＊・・・・・＊・・・・・＊・・・・・・＊・・・・・＊・・・・・・ 

 

④日本の結核の現状 

日本では，今でも 1 年間に１万人以上結核を発症して

います。  

新登録患者数 10,235人 

罹患率（※1） 8.2 

死亡者数 1,664人 

死亡率（※２） 1.4 

 

 

 

 

 

※１ 新登録患者数を人口 10 万

人対で示した数字 

※２ 人口 10万人で示した数字 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
(2024 健 10月号より) 

         

 

 

 

                  

 

  

 

 

 

 

疲れ目サイン ☑チェック項目 

□ 目がかすむ      

□ 目が充血する    

□ 目が乾く 

□ まぶたがぴくぴくする 

□ 目の奥が痛い 

10月 10日は，「目の愛護デー」です。 

みなさんの目は，疲れていませんか？ 

以下のような症状があったら，目が疲れているサイン

です。早めに寝て，目をゆっくり休ませましょう。それ

でも改善しないときは，早めに眼科を受診しましょう。 
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