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 種子島高校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬休みも規則正しい生活を        冬休みは受診のチャンス！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いよいよ来週から冬休みです。みなさんは，こ

の冬休みをどのように過ごしますか？ 

何をするにも，健康な体があってこそ！ 今まで

続けている感染症対策（健康観察・手洗い・うが

い・咳エチケット・換気など）や規則正しい生活

（早寝・早起き・朝ごはん）を心がけましょう。 

本日，視力低下が疑われる人やむし歯の治療

が済んでいない人に再度「受診のお勧め」を配

付しました。冬休み期間を利用して，早めに医

療機関を受診しましょう。 

受診が済んだ人は，「受診報告書」を保健室へ

提出してください。 

冬至とは１年で一番，太陽が出ている時間が短く，夜が長い日

です。今年の冬至は 12月 21日（土）。「冬至冬中冬始め」という

ことわざを知っていますか？冬至は冬の真ん中ですが，これから

本格的に寒くなって冬が始まる・・・という意味です。この時期は

感染症が流行しやすいですね。栄養のあるものを食べて，しっか

り睡眠をとり，元気に冬を過ごせるようにしましょう。 



インフルエンザや風邪が流行しています！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月に入り，急に寒い日が続くようになりました。種子高

でも風邪症状にある人やインフルエンザに罹患する生徒も少

しずつ増えてきています。感染予防には，手洗い・うがい，咳

エチケット，換気の徹底が重要です。また，体調が優れないと

きは睡眠をしっかり取り，ゆっくり休んで体力回復に努めて

ください 

インフルエンザの出席停止期間は，「発症した後５日を経過

し，かつ解熱した後２日を経過するまで」となります。医療機

関を受診した際に医師に発症日を相談・確認してください。 


