
 

                    

 

令和７年３月 25日 

 種子島高校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（健 ２０２５年 ３月号より） 

３学期もあっという間に過ぎ，明日からいよいよ，春休みです。この１年を

振り返って，何が一番に思い浮かびましたか？楽しかったことやうれしかった

ことだけではなく，時には辛いことしんどいこともあったと思います。１年間頑

張った自分をたくさん褒めてあげましょう！  

4月からの新しい生活に向けて，春休み期間中も生活リズムを崩さないよ

う気をつけて，心と体の準備をしておきましょう！！ 
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保健室の１年間の利用状況 

 

 

 

 

 

 

４月には健康診断があります。健康面で気になるところ

がある人は，春休み中に医療機関を受診しておきましょう。 

特に，視力低下の疑いがある人やむし歯の治療が済んで

いない人は，早めの受診をおすすめします。 

春休みは受診のチャンス！ 
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（令和６年４月８日～令和７年３月１８日） 
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