
                  令和７年６月 25日 

 種子島高校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 歯科検診が終了し，先日結果を全員に配付しました。むし歯

や歯肉の状態，かみ合わせ等で治療が必要な人は早めに受診

しましょう。治療が終わった人は，保健室に報告書を提出し

てください。 

6 月４日～10 日は「歯と口の健康週間」でした。歯を守る

ために必要なのは毎日の歯みがき【セルフケア】と定期的な

歯医者さんへの受診【プロのケア】です。日々の積み重ねで自

分だけの大切な歯を守っていきましょう！ 

 

歯科検診が終わりました！ 



 

 

 

 

 

に気をつけよう！

毎日暑い日が続いています。暑さに慣れていない中で，活動をすると熱中

症の症状を起こす危険性があります。暑さ対策をしっかりして熱中症を予防

しましょう。 

【熱中症予防のポイント】 

●こまめな休憩と水分補給 

●脱ぎ着しやすい服装 

●屋外では帽子をかぶる 

●軽い運動で暑さに慣れておく 

油断をせず，しっかり対策しまし

ょう。疲れたときや体調が悪いとき

は無理をしないことも大切です。 


