
空気感染 

咳やくしゃみの「しぶき」を

吸い込むこと。飛沫核は長い

距離まで空気中をただよいま

す。結核は空気感染です。 

 

② 感染経路は？ 

①  どんな病気？ 

 

                  令和７年 10月 10日 

 種子島高校 保健室 

 

９月２４日～３０日は「結核・呼吸器感染症予防週間」でした! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用・参考資料：公益財団法人結核予防会「結核と呼吸器感症」 

 

 

 

 

 

③  結核・呼吸器感染症を予防するためには？ 

日頃の心がけが，結核や呼吸器感染症を防ぎ，自分や周りの人を守ることにつながります。 

★ こまめな換気              

★ 咳エチケット           

★ 手洗い・手指消毒 

★ ワクチン接種               

★ 健康的な生活で免疫力を強化￥ 

結核 

結核とは，結核菌によって主に肺に炎症が

起きる病気です。最初は風邪に似た症状で始

まりますが，下記のいずれかにあてはまる場

合は早めに受診しましょう。 

 

⚠ タンのからむ咳・微熱・身体のだるさが 

２週間以上続いている 

呼吸器感染症 

感染症の原因となる生き物を病原体といいま

す。病原体には，ウイルス・細菌・寄生虫などが

あります。病原体が肺や気管支といった呼吸器に

入って炎症を起こす病気を呼吸器感染症とよび

ます。 

 

 

 

 

飛沫感染 

病原体がのったくしゃみの

「しぶき」を吸い込むことです。

飛沫感染は，１～２ｍ以内の短

い距離しか到達しません。 

接触感染 

接触感染は，病原体に汚染

されたものを触り，病原体を

手などにつけたまま口や鼻を

触って感染することです。 

 

 

視力検査・身体計測しませんか？ 

 ４月の身体計測に実施してから６ヶ月が過ぎようとしています。最

近，黒板の字が見えにくいなどはありませんか？ 

そこで，保健委員会で 10 月１４日～１７日までの昼休み（１３:05～

１３:２0）に保健室で身体計測を実施します。身長・体重・視力を計り

たい人は保健室にきてください！ 

 

 



コンタクトレンズの長時間利用は避けましょう。また、目薬

を利用することでドライアイや目の疲れに効果があります。 

 

２年生の保健委員で目の健

康について調べました。 

10月 10日は「目の愛護

デー」です。目を大切にした

生活を心がけましょう。 


