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４月の視力検査後まだ病院受診していない人に，先週「眼科

受診のお願い」を配付しました。まだ受診が済んでいない人は

早めに病院受診をしましょう。受診が済んだ人は，保健室に「報

告書」を提出してください。 

2026年が始まり，１ヶ月過ぎようとしています。毎日寒い日が続いていますが，体調

はどうですか？受験を控えた人や毎日の勉強や部活で忙しい日々を送っている人も

今はきっと「息つく暇もない」という気持ちで過ごしていることと思います。 そんなと

きは，温かい飲み物を飲んだり，深呼吸をしたりして，心と体を少し緩めてあげてくだ

さい。心も体もポカポカに保ち，この冬を元気に走り抜きましょう！  
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