
１学期は健康診断が行われます。 

健康診断は、① 自分の成長や健康状態を知る 

② 病気の疑いがないか調べる 

③ 自分の体や健康に関心をもつ 

という３つの目的があります。 

健康診断をきっかけに、毎日の生活を振り返ってみましょう。

下表の健康診断の予定を確認しておいてください。 

                  

 令和８年４月 10日 

 種子島高校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

項目 日程 学年 内容・注意 

身体測定 ４月 13日(月) 全学年 

身長、体重、視力、聴力(1･3年のみ)を

測定します。 

※体育服の準備、視力矯正をしている

人はメガネ・コンタクトレンズの準備 

内科検診 

４月 14日(火) 

４月 17日(金) 

４月 20日(月) 

２年生 

３年生 

１年生 

栄養状態や内臓(心臓や肺、骨など)、皮膚に異常

がないか調べます。 

※体育服の準備 

尿検査(1次) 
４月 23日(木)① 

５月 ８日(金)② 

全学年 

(予備日) 

※前日 22日(水)に容器一式(容器、採取用コップ、

袋)を配布します。 

心臓検診 

(心電図検査) 
４月 21日(火) 1年生 心臓の働きを調べます。※体育服の準備 

結核検診 

(胸部 X線撮影) 
５月 25日(月) 1年生 

結核の有無を調べます。胸のレントゲンを撮りま

す。※体育服の準備 

歯科検診 

４月 15日(水) 

５月 12日(火) 

５月 13日(水) 

５月 28日(木) 

2年 2・E組 

2年 1・A組 

3年生 

1年生 

むし歯や歯肉の病気、歯石、歯並び

などをチェックします。食後、しっ

かり歯みがきをしてください。 

※歯ブラシの準備 

色覚検査 ９月 30日(水) 1年生希望者 色の見え方について調べます。 

ご入学・ご進級おめでとうございます！ 

新しい年度、新しい春が始まりました。新しい学年が始まり、期待

と緊張が入り交じる４月。体調に気を配りながら、明るく前向きな一

歩を踏み出していきましょう。保健室から皆さんの心と体の健康のサ

ポートをしていきたいと思います。 

 

 
健康診断について 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      （日本学校研修社 ｢健｣ 2026年４月号より） 

【学校医】  

島田紘一先生 岩元二郎先生 田上寛容先生 

【学校歯科医】 

 榎本 孝先生 楢原弘晃先生 中村伸治先生 

【学校薬剤師】  

名越 哲朗先生 

保健室の利用について 

保健室は主に、体調が悪い・ケガをした生徒

の一時的な手当てを行います。休養・応急処置

後、症状が軽減しない場合は保護者に連絡をし

て病院受診を勧めます。 

保健室を利用したいときは、担任(副担任・教

科担任)へ連絡してから、保健室に来てくださ

い。緊急時は友人に伝えても構いません。保健

室では、１時間休養または応急処置を行います。

詳しくは、教室掲示の「保健室利用について」を

見てください。 

＊健康診断や学校の環境衛生検査でお世話に 

なります。 

 


