
                   

 

 

 

1 学期が終わり、明日から夏休みが始まります。テストや行事で溜まった疲れを癒す絶好の機会

ですが、スマホによる夜更かしや冷たいものの摂りすぎは、かえって「夏バテ不調」を招く原因に

なります。 自由な時間が多い長期休暇だからこそ、自分の体をコントロールする「自己管理」を意

識して、元気に 2学期をスタートさせましょう！ 

 

夏休みに治療を済ませましょう！ 

健康診断の結果治療が必要な生徒には｢受診のお知らせ｣を配

付しています。普段は授業や部活が忙しくなかなか受診する時間

が確保できません。治療等が必要な人は、夏休み期間を利用して、

早めに医療機関を受診しましょう。受診をした人は、夏休み明け

に、受診報告書を保健室へ提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年７月 17日 

 種子島高校 保健室 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

                   （日本学校保健研修社 ｢健｣ 2026 年８月号） 


