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Introduction ／はじめに

垂水高校は、大正 14 年に設立さ

れ平成 28 年で創立 91 周年を迎

える高校です。地元では｢垂高（タ

ルコウ）｣ の愛称で呼ばれ、地域

に貢献している多くの人材を輩

出し、地域と連携してきた歴史

と伝統、実績をもとに、垂水市

になくてはならない教育機関と

して現在に至っています。

垂高フリマガ／ TaruTama

本誌「TaruTama（たるたま）」は、

垂水市と垂水高校がコラボレー

ションしたフリーマガジン（フ

リマガ）です。垂水市が策定し

た「垂水高校振興支援計画」の「広

報・PR 活動」として計画された

もので、その名も「垂高フリーマ

ガジン作っちゃいますプロジェ

クト」。垂水高校全生徒からプロ

ジェクト参加者を募り、製作委

員となった生徒 15 名が夏休み返

上で製作に当たり「垂水高校愛」

という魂を込めて創刊号を発行

しました（平成 24 年 10 月 1 日）。

これを機会に、多くの皆様（特に、

中学生の皆様）に垂水高校を知っ

ていただき、少しでも興味をもっ

ていただければ幸いです。

※バックナンバーは、垂水高校公式ブログ
　からご覧いただけます。

七転び八起き

梅本 未菜美
生活デザイン科２年

生 徒 コ ラ ム
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◎本誌は垂水市からの広報強化支援により発行しています。
　垂水高校では、垂水市の垂水高校支援事業（①通学費補助、②検定試験等補助、

　③部活動等活性化補助、④広報支援補助、⑤東進ハイスクール通信講座補助）の

　「広報支援補助」を活用して発行しています。

◎企画・発行・取材・撮影／垂水高校（鹿児島県垂水市中央町 14 ／☎ 0994-32-0062）

◎デザイン・編集／垂水高校・垂水市（鹿児島県垂水市上町 114 ／☎ 0994-32-1111）

◎印刷・製本／（有）垂水中央印刷　☎ 0994-32-0315

◎注意／写真、イラスト等の無断転載を禁じます。

　

中
学
生
の
時
、
職
場
体
験
が
き
っ
か
け
で
「
管
理
栄
養
士
に

な
り
た
い
」
と
い
う
夢
を
も
つ
よ
う
に
な
っ
た
。
地
元
の
高
校

に
通
い
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
、
垂
水
高
校
に
入
学
し
、

勉
強
や
部
活
動
に
励
ん
で
い
る
。
食
物
調
理
技
術
検
定
や
被
服

製
作
技
術
検
定
、
秘
書
検
定
、
漢
字
検
定
な
ど
、
た
く
さ
ん
の

検
定
に
挑
戦
し
て
い
る
。
大
変
で
は
あ
る
が
、
合
格
す
る
こ
と

で
自
信
が
つ
き
、
さ
ら
に
上
の
級
を
目
指
し
た
い
と
思
え
る
と

こ
ろ
が
検
定
の
お
も
し
ろ
さ
だ
と
思
う
。

　

放
送
部
に
所
属
し
て
い
る
私
は
、
校
長
先
生
に
お
願
い
さ
れ

て
全
校
朝
礼
で
朗
読
発
表
を
し
た
。
最
初
は
、
自
分
な
ん
か
に

務
ま
る
の
か
、
失
敗
し
た
ら
嫌
だ
と
い
う
不
安
が
大
き
か
っ
た

が
、
全
校
生
徒
の
前
で
無
事
に
発
表
で
き
た
こ
と
が
自
信
に

な
っ
た
。
こ
れ
ま
で
は
、
人
前
で
話
を
し
た
り
人
を
ま
と
め
た

り
す
る
こ
と
が
苦
手
だ
っ
た
が
、
放
送
部
と
し
て
の
活
動
や
、

家
庭
ク
ラ
ブ
活
動
を
通
し
て
や
り
が
い
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
た
。
今
の
目
標
は
、家
庭
ク
ラ
ブ
の
会
長
に
な
る
こ
と
だ
。

家
庭
ク
ラ
ブ
委
員
を
二
年
連
続
で
務
め
、
他
校
の
生
徒
と
の
交

流
や
研
究
発
表
大
会
に
参
加
す
る
中
で
家
庭
ク
ラ
ブ
活
動
の
魅

力
に
気
づ
い
た
。
自
分
を
成
長
さ
せ
る
良
い
機
会
に
も
な
る
の

で
、
こ
の
チ
ャ
ン
ス
を
つ
か
み
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

　

私
の
好
き
な
言
葉
に
「
七
転
び
八
起
き
」
が
あ
る
。
何
回
失

敗
し
て
も
負
け
な
い
で
、
そ
の
度
に
勇
気
を
奮
い
起
こ
す
と
い

う
意
味
だ
。
失
敗
し
た
分
、
得
る
も
の
も
多
く
あ
る
と
思
う
。

い
よ
い
よ
３
年
生
。

何
事
も
挑
戦
し
、
諦

め
ず
最
後
ま
で
や
り

通
し
て
い
き
た
い
。
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①鹿児島ミッテ 10 でのみ利用可能。
②自動発券機（KINEZO）では、該当割引を選択してお支払。
　クーポンは、入場の際に係員にお渡しください。
③ここでご紹介している以外の作品にもご利用いただけます。
④一部、特別興行には利用不可。本券のコピーは利用不可。

①一般／ 1,800 円　   ②大学生　／ 1,500 円
③高校・中学・小人（3 歳以上）／ 1,000 円
④シニア（60 歳以上）／ 1,100 円
※ 3D 作品は +300 円
◎鹿児島ミッテ 10　☎ 099-812-6662

↑
自
動
発
券
機

鹿児島ミッテ10
シネマクーポン

※本券は入場（もぎり）の際に係員にお渡しください。
※本券１枚で２名様まで有効です。※学生は学生証が必要です。
※本券のコピーは利用不可。（WEBからのカラープリント不可）

鹿児島ミッテ 10
広報たるみずspecial

有効期間

鹿児島ミッテ10
シネマクーポン

※本券は入場（もぎり）の際に係員にお渡しください。
※本券１枚で２名様まで有効です。※学生は学生証が必要です。
※本券のコピーは利用不可。（WEBからのカラープリント不可）

鹿児島ミッテ 10
広報たるみずspecial

有効期間

鹿児島ミッテ10
シネマクーポン

鹿児島ミッテ 10
広報たるみずspecial

有効期間

新作映画紹介／シネマシネマ

H28.03.01　   ～ H28.04.30火 土 H28.03.01　   ～ H28.04.30火 土 H28.03.01　   ～ H28.04.30火 土

さぁ、クーポンを持って映画館へ Let's go ！

※クーポン券は原本をご使用ください！コピーは不可！

※他割引システムとの併用不可。
　詳細はお問い合わせください。
　鹿児島ミッテ 10☎ 099-812-6662￥200 引

一般・大学・中学・小人（３歳以上）

￥200 引
一般・大学・中学・小人（３歳以上）

￥200 引
一般・大学・中学・小人（３歳以上）

※他割引システムとの併用不可。
　詳細はお問い合わせください。
　鹿児島ミッテ 10☎ 099-812-6662

※他割引システムとの併用不可。
　詳細はお問い合わせください。
　鹿児島ミッテ 10☎ 099-812-6662

TaruTama
鹿児島ミッテ 10
広報たるみず

TaruTama
鹿児島ミッテ 10
広報たるみず

TaruTama
鹿児島ミッテ 10
広報たるみず

※本券は入場（もぎり）の際に係員にお渡しください。
※本券１枚で２名様まで有効です。※学生は学生証が必要です。
※本券のコピーは利用不可。（WEBからのカラープリント不可）

垂水市の広報誌「広報たるみず」で連載されている「シネマ
クーポン」が、鹿児島ミッテ 10 の御協力のもと、TaruTama
にも登場！中学生・高校生の皆さん、映画を見る時は、お得
なクーポン券をどうぞご利用ください！

TaruTama　鹿児島ミッテ 10　広報たるみず

ちはやふる　上の句 暗殺教室 ー卒業編 ー

僕だけがいない街アーロと少年マネー・ショート
華麗なる逆転

映画ドラえもん
新・のび太の日本誕生

映画プリキュアオールスターズ
みんなで歌う♪奇跡の魔法！

公開 3/4　金
公開 3/5  　土

公開 3/12   　土

公開 3/19  　土
公開 3/19  　土

公開 3/25  　金
公開 3/26  　土

公開 3/19  土土

リップヴァンウィンクル
の花嫁

～垂高男子の挑戦～
三冠王

　垂水高校の文化祭では、被服製作発表会が毎年開催されている。

この時間は、生活デザイン科で学んだ技術を生徒・先生、そして保護者、

地域が共有する貴重な時間となっている。

被服製作発表会

（Photo：写真のシオヤ）
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三冠王
Excellent

先生
ありがとう！

やったぜ！

三冠王！

２年生になると学ぶこ
とも格段に増えちゃい
ます！集中することが
上達の近道なんです！

３年生になると、これ
まで学んだことをすべ
て出し、さらに上のレ
ベルを目指します！

１級は特に難しく、誰でも三冠王を取
れるわけではありません。しかし、各
個人の努力次第で十分取得することが
出来ます。限られた時間を有効に使う
ことが合格のカギと言えます！

和服

洋服

【２級課題】
シャツ

ブラウス

【２級課題】

じんべい

【２級課題】

日常食
【１級課題】

行事食

【１級課題】

ジャケット

【１級課題】

浴衣

２年生３年生

２年生
夏休み頃

２年生
冬休み頃

３年生
夏休み頃

３年生
冬休み頃

↑平成 27 年度垂水高校文化祭（平成 27 年 12 月 12 日）被服製作発表会の様子。（Photo：写真のシオヤ）

県
内
初
!!
男
子
の
三
冠
王
が
、

垂
水
高
校
で
誕
生
し
ま
し
た
。

県
内
で
は
、
毎
年
20
人
前
後
の
三
冠

王
が
誕
生
（
平
成
27
年
度
本
校
は
３

人
。
本
誌
８
ペ
ー
ジ
に
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
。）
し
て
い
ま
す
が
、
現
在
ま

で
に
男
子
の
三
冠
王
は
誕
生
し
て
い

な
く
て
、
本
校
の
生
活
デ
ザ
イ
ン
科

３
年
の
山
ヶ
城
勝
義
さ
ん
が
男
子
で

県
内
初
と
な
る
三
冠
王
に
輝
き
ま
し

た
。
そ
も
そ
も
、
家
庭
科
で
い
う
三

冠
王
と
は
、
食
物
に
関
す
る
「
食
物

調
理
技
術
検
定
」
と
被
服
に
関
す
る

「
被
服
製
作
技
術
検
定
（
和
服
）」、「
被

服
製
作
技
術
検
定
（
洋
服
）」
の
３
つ

の
検
定
の
一
級
合
格
者
を
指
し
ま
す
。

家
庭
科
技
術
検
定
三
冠
王
へ
の
道
の

り
、
今
回
は
か
っ
ち
ゃ
ん
に
ナ
ビ
ゲ
ー

ト
し
て
も
ら
い
ま
す
。

こ
れ
が
三
冠
王
へ
の
道
の
り
だ
！

生活デザイン科　３年

山ヶ城  勝義

何をするにも基礎が大事！
基礎があるから応用することが出来る！

「被服」も「食物」も１年生の時にしっ
かりとした基礎を身につけましょう！

生活デザイン科で学んだ「被服」と「食物」の技術は、検定試験以外でも、
学校行事として披露されます。最も代表的なものは「文化祭」。特に被服に
ついては、毎年恒例で「ファッションショー」が開催され、各学年ごとに、
自分たちで製作したものを着用して登場します！（左上写真：文化祭の様子）

検定試験は、「実技試験」と「筆記試験」
の２種類があります！また取得にかかる検
定料（600 円～ 1500 円）は、全額「垂水市」
がサポートしてくれるから安心なんです。

教えてくれる人（三冠王）

食物調理
技術検定

被服製作
技術検定

スタート

【４級課題】

基礎縫い

【４級課題】

調理基礎

【３級課題】
ショート

パンツ

【３級課題】

日常食
（指定２品）

１年生

１年生
夏休み頃

１年生
冬休み頃

兄も本紙で表紙を
飾る（第３号）

三冠王
～垂高男子の挑戦～

男
子
の
挑
戦

　　

な
ぜ
、
現
在
ま
で
男
子
の
三
冠
王
が

誕
生
し
な
か
っ
た
の
か
・
・
・
と
考
え

る
と
、
①
垂
水
高
校
の
生
活
デ
ザ
イ
ン

科
の
よ
う
に
家
庭
科
を
専
門
に
学
習
す

る
高
校
に
通
う
男
子
が
少
な
い
と
い
う

こ
と
。
②
被
服
に
対
す
る
苦
手
意
識
が

愛称は
「かっちゃん」

Special Feature1 

４ 月 か ら サ ン
ロ イ ヤ ル ホ テ
ルに勤務

平成２６年度
生徒会副会長 !!

強
い
と
い
う
こ
と
。
③
部
活
動
な
ど

と
の
両
立
が
難
し
く
、
チ
ャ
レ
ン
ジ

す
る
人
が
少
な
い
と
い
う
こ
と
。
な

ど
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。
本
校
の
生
活
デ
ザ
イ
ン
科
で
は
、

約
30
％
が
男
子
で
す
。
割
合
と
し
て

は
少
な
い
の
で
す
が
、
女
子
に
負
け

る
こ
と
な
く
、
色
々
な
場
面
で
活
躍

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
被
服
に
対
す

る
苦
手
意
識
も
正
直
最
初
は
あ
り
ま

し
た
。
で
も
、
学
年
が
上
が
る
に
つ

れ
て
難
し
く
な
る
課
題
を
、
１
つ
ず

つ
着
実
に
作
り
上
げ
る
う
ち
に
、
作

品
が
出
来
上
が
っ
た
時
の
達
成
感
が

大
き
く
な
り
、
い
つ
の
間
に
か
被
服

に
対
す
る
苦
手
意
識
も
な
く
な
っ
て

い
ま
し
た
。
県
内
初
男
子
の
三
冠
王

に
な
り
た
い
。
と
い
う
一
心
で
、
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
保
っ
て
い
ま
し
た

が
、
就
職
活
動
に
文
化
祭
準
備
、
検

定
の
準
備
が
間
に
合
わ
ず
、
プ
レ
ッ

シ
ャ
ー
に
押
し
潰
れ
そ
う
な
時
も
あ

り
ま
し
た
。
友
人
・
先
生
方
に
支
え

ら
れ
、
そ
し
て
何
よ
り
も
最
後
ま
で

や
り
遂
げ
る
と
い
う
強
い
気
持
ち
が
、

三
冠
王
へ
と
私
を
導
い
て
く
れ
ま
し

た
。
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ワクワク
は突然に。

学校取組　  地 元 貢 献

Ｑ　なぜ三冠王に挑戦？

Ａ　垂高ではまだ男子では三冠王は

　　誰も取っていないと聞き、挑戦

　　したいと思いました。

Ｑ　三冠王を取った今の気持ちは？

Ａ　本当に声が出ないくらい嬉かっ

　　たです。考査や行事、授業での

　　作品などの製作もあったので両

　　立しながら大変でした。放課後

　　も休みの日も頑張りました。

Ｑ　検定で大変だったことは？

Ａ　なかなか包丁の使い方に慣れず

　　に、たくさん練習をしたのを覚

　　えています。被服も最初は難し

　　かったですが慣れてくると製作

　　が楽しくなってきました。

Ｑ　後輩へのアドバイスを！

Ａ　三冠王を絶対に取るんだ！とい

　　う意気込みがあれば絶対に成し

　　遂げることができると思います。

　　強いメンタルと度胸が必要で

　　す。男子でも頑張れば三冠王を

　　取れることを証明することがで

　　きました。ぜひ男子の皆さんも

　　挑戦してもらいたいです。

Ｑ　なぜ三冠王に挑戦？

Ａ　入学する前から興味を持ってい

　　てどうせなら絶対に三冠王を取

　　るって決めてました。

Ｑ　三冠王を取った今の気持ちは？

Ａ　高校生活の目標だったので今は

　　ほっとしています。頑張ってき

　　て本当良かったです。

Ｑ　検定で大変だったことは？

Ａ　食物は準備と練習に多くの時間

　　を使いました。特に１級の試験

　　はメニューを決めたり、盛り付

　　けをどのようにするかを考える

　　のが大変でした。被服検定は食

　　物検定と違い、何回も練習をす

　　ることができないので、検定の

　　ときの製作の時間配分が難し

　　かったです。

Ｑ　後輩へのアドバイスを！

Ａ　検定に合格するためには、実技

　　の練習をたくさんするのも大事

　　ですけど、筆記試験の勉強もしっ   

      かりすることも必要です。本気

　　で三冠王を取るんだという思い

　　を持って取り組んでください。

Ｑ　なぜ三冠王に挑戦？

Ａ　２年生で食物検定１級に合格

　　し、このまま被服も１級取得に

　　挑戦してみようと思いました。

Ｑ　三冠王を取った今の気持ちは？

Ａ　私はこれまでにたくさん悩んで

　　途中で諦めてしまったり、辞め

　　てしまったこともありました

　　が、１つずつやり遂げていくこ

　　とで、やれば私にもできるんだ、

　　やる気さえあれば成し遂げるこ

　　とができるんだと実感しました。

Ｑ　後輩へのアドバイスを！

Ａ　私は決して器用な方ではなかっ

　　たですし、むしろ人より不器用

　　で、そこがコンプレックスでし

　　た。この３年間、食物検定や被

　　服検定をを受けることで精神的

　　にも大きく成長できたと思いま

　　す。人それぞれに苦手なことは

　　あると思いますが、頑張れば頑

　　張った分だけきっと自分自身に

　　返ってくると思います。後輩の

　　皆さんぜひ三冠王を目指して頑

　　張ってください。

conference ２ 準備と練習 conference １ メンタルと度胸conference ３ やる気さえあれば！

三冠王に聞いてみた！

先輩から後輩へアドバイス！

三冠王① / 山ヶ城　勝義 / 垂水中央中学校出身三冠王② / 梅本　梨沙 / 鹿屋東中学校出身三冠王③ / 脇田　いるみ / 第一鹿屋中学校出身

お
弁
当
を
イ
オ
ン
で
販
売

し
て
み
ま
せ
ん
か
？
そ

ん
な
わ
く
わ
く
す
る
よ
う
な
お

話
を
い
た
だ
き
、
垂
水
高
校
生

が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
し
た
お
弁
当

が
九
州
の
イ
オ
ン
各
店
舗
で
３

月
19
・
20
日
に
販
売
さ
れ
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
生
活
デ
ザ

イ
ン
科
の
１
・
２
年
生
が
、
グ

ル
ー
プ
で
お
弁
当
を
考
え
、
今

回
は
２
年
生
が
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス

し
た
お
弁
当
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

気
に
な
る
お
弁
当
の
中
身
は
、

梅
わ
か
め
ご
飯
に
桜
島
鳥
の
チ

キ
ン
カ
ツ
・
芋
天
に
さ
つ
ま
揚

お弁当プロディースに挑戦！

高校生お弁当
●生活デザイン科の１・２年生が、グループ

で話し合い、鹿児島の食材を用いたバランス

を考えたお弁当を考案した。

下の写真はグループで考えた盛りつけ案。

●販売予定のお弁当。

おいしそうなお弁当が完成しました。

たるたるのかわいさに生徒も感激 !!　販売当日もよろしくお願いします。

●ポスター

販売当日、イオン各店舗

に掲示されるポスター。

垂水市のイメージキャ

ラクターたるたるも応

援に来てくれます。

げ
な
ど
、
鹿
児
島
の
食
材
が
た
く

さ
ん
。
地
元
垂
水
の
食
材
と
し

て
、
い
ん
げ
ん
の
た
ま
ね
ぎ
ソ
ー

ス
か
け
も
入
れ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
お
弁
当
の
名
前
も
「
垂

高
飯
」。
ど
こ
か
で
き
い
た
こ
と

が
！
そ
う
な
ん
で
す
、
本
誌
か
ら

生
ま
れ
た
「
垂
高
飯
」
と
い
う
名

前
で
販
売
さ
れ
る
こ
と
が
決
定
。

販
売
と
な
る
と
衛
生
面
や
調
理

過
程
な
ど
色
々
な
こ
と
を
考
え

な
く
て
は
な
ら
ず
、
思
う
よ
う

に
は
い
か
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り

ま
し
た
が
、
た
る
た
る
と
一
緒

に
垂
水
を
PR
し
て
き
ま
す
。

垂水市のイメ
キャラ「たるた
る」も応援に！

たくさんの方々にお

越しいただき、ぜひ

購入していただきた

いです。
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ワクワク
は突然に。

学校取組　  地 域 貢 献

学 び の あ る 風 景 ～ 生 活 デ ザ イ ン 科 編 ～

Omotenashi lunch　　浦﨑　海斗
大切な人へ感謝を込めておもてなし

１／全体会で垂水高校の紹介をする宮城さん (2 年 ) と松元さん (1 年 )　２／自分の考えや意見を身振り手振りで説明　　　　　　　　　　

将来地域を支
える大人へ！

２１ 　　　 学した時にはこんな料理が

　　　 作れるようになるとは、し

か も そ の 料 理 を い つ も お 世 話 に

なっている母に食べさせてあげる

ことができるなんて思ってもいま

せんでした。私は、調理に興味があ

り、３年生の類型選択ではフードデ

ザインを選択しました。授業では、

行事食を中心に実習を受けてきま

した。卒業を控えた１月 21 日（木）

フード選択者 10 名３年間の集大成

として、保護者を招待しおもてな

し会を企画しました。「最高のおも

てなしを」との思いから、メニュー

はもちろんのこと招待状やテーブ

ルセッティング食事会場での音楽

や映像など、話合い・試作を重ね、

放課後遅くなるまで準備に取り組

みました。当日はとても寒く、保護

者のみなさんもお忙しい中、鹿児島

市内や鹿屋・桜島から、来ていただ

きました。普段とは違う雰囲気の中

だったので、料理を提供し説明する

時もとても緊張してしまいました

が、考えていたとおりにサービスを

することができました。保護者のみ

なさんからも「今日は、心のこもっ

たお料理をありがとう。とても美味

しかったです。一生懸命に作ってい

る姿を思い浮かべながら成長した

姿にちょっと感動しました。家でも

作ってもらいたいです。」とメッセー

ジをいただき、本当に良かったと思

いました。４月からは別々の道に進

みます。この３年間，みんなと一緒

に作り上げてきた絆と周りの人への

感謝の気持ちを忘れずに，私も１歩

ずつ進んでいきたいと思います。

入

学校取組　 おもてなし

浦﨑　海斗
生活デザイン科 3 年
いつも笑顔で友達想
い。海と釣りをこよ
なく愛し、頼りがい
がある男！

話
し
合
い
を
終
え
て
、「
自
分

の
意
見
や
考
え
を
言
葉
に
し

て
伝
え
る
こ
と
や
、
共
有
す
る
こ

と
の
喜
び
や
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し

た
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
は
、
普
通

科
１
年
の
吉
原
さ
ん
。
２
月
８
日
、

産
学
民
官
が
地
方
創
生
に
つ
い
て

語
り
合
う
イ
ベ
ン
ト
「
大
学
で
話
す

み
ん
な
の
暮
ら
し
」
に
、
１
、２
年

生
の
普
通
科
の
24
名
が
参
加
し
ま
し

た
。
主
催
は
鹿
児
島
大
学
か
ご
し
ま

C
O
C
セ
ン
タ
ー
、
会
場
は
鹿
児

島
大
学
の
学
習
交
流
プ
ラ
ザ
で
行
わ

れ
ま
し
た
。
話
し
合
い
は
「
大
人
に

学
ん
で
欲
し
い
こ
と
」「
生
涯
を
通

大学での暮らしの話し合いに参加！

し
て
学
び
続
け
た
い
こ
と
」「
今
の

気
持
ち
を
漢
字
一
文
字
で
表
す
と
」

等
の
テ
ー
マ
で
進
め
ら
れ
ま
し
た
。

２
回
の
事
前
学
習
を
行
い
本
番
に
臨

ん
だ
本
校
生
で
し
た
が
、
緊
張
の
あ

ま
り
う
ま
く
考
え
を
表
現
、
な
か
な

か
発
言
が
で
き
な
い
場
面
も
あ
っ
た

よ
う
で
す
。
し
か
し
、
さ
ま
ざ
ま
な

方
々
と
話
が
で
き
、
物
事
の
考
え
方

や
視
野
が
大
き
く
広
が
っ
た
よ
う
で

す
。
こ
の
よ
う
な
貴
重
な
体
験
の
場

を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
鹿
児
島
大

学
小
栗
准
教
授
を
始
め
、
関
係
者
の

皆
様
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

大学で話すみんなの暮らし
●文科省における「学びによる地域力活性化

プログラムの普及・啓発事業」の事業委託を

受け、　鹿児島大学が中心となり、九州ブロッ

クを取りまとめて開催。大学の教職員、一般

・教育行政、社会教育団体、NPO 等の市民団、

社会的起業家、事業所、中学生や高校など、様々

な世代、立場、分野の方々が、鹿児島県を中

心に九州各県から集まり、日頃の悩みや取組

を共有し、解決に必要なスキルや知識を獲得

するとともに、「学習交流」の場を広げていく

ことを目的として開催。

●会場となった鹿児島大学学習交流プラザ
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調理
60 分

　　バランス弁当

正統派部門

  作った人

川尻　祐斗
普通科  ３年

朝早くから作るのは大変
でしたが、美味しく作れ
ました。工夫したところ
は、卵焼きで、外側は少
し焦げ目が付くぐらい、
内側は半熟になるように
焼きました。４月から一
人暮らしをするので、今
回のお弁当作りは自炊の
練習になりました。

日
本
の
お
弁
当
の
文
化
は
古

く
、
平
安
時
代
に
乾
飯
を
持

ち
運
ん
で
い
た
こ
と
が
和
歌
に
読

ま
れ
て
い
た
り
す
る
ら
し
い
の
で

す
が
、
そ
の
お
弁
当
が
海
を
渡
り
、

海
外
で
も
「
B
E
N
T
O
」
と
し
て
、

注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
ヘ
ル
シ
ー
で

経
済
的
、
そ
し
て
何
よ
り
も
、
日

本
の
お
弁
当
は
、
と
て
も
美
し
く

感
じ
ら
れ
る
そ
う
で
す
。
下
の
お

弁
当
は
普
通
科
３
年
生
の
川
尻
く

ん
の
お
弁
当
で
す
。
本
人
の
こ
だ

わ
り
P
O
I
N
T
に
も
あ
げ
ら
れ

て
い
る
、
彩
り
鮮
や
か
な
い
な
り

ず
し
に
は
、
き
っ
と
海
外
の
み
な

さ
ん
も
び
っ
く
り
さ
れ
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
も
何
気

な
く
食
べ
て
い
る
お
弁
当
だ
と
思

い
ま
す
が
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を

再
認
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

突撃！
隣りの

垂高飯 !!
あの人のお昼はどんなお弁当？

自己評価 （星４つ）

お弁当にうどん（笑）ointP

彩り鮮やかないなりずしointP

ふわふわ卵焼きointP

学校取組
お弁当 Week

◎お弁当 week ／ 24 年度から実施している生徒発案企画。保護者の大変さを知り、自立を促すことを目的に、生徒がお弁当を作りコンテストをする。

こだわり POINT
１位：豆腐を使ったさつまあげ
２位：とりニラ
３位：卵焼き

こだわり POINT
１位：肉巻き
２位：炊き込みご飯
３位：銀杏と人参のお花

こだわり POINT
１位：肉巻きピーマン
２位：アンパンマン
３位：エビマヨ

こだわり POINT
１位：ピンクベイマックス
２位：大好きな枝豆
３位：人参のお花

こだわり POINT
１位：ご飯の上の数字
２位：卵を３つ使った卵焼き
３位：軽く洗って済ませるためのラップ

こだわり POINT
１位：ネギ入り卵焼き
２位：キュウリのハム巻き
３位：きんぴらレンコン

今回は、豆腐を使ったさつま揚げをメインにがんばりました。豆腐
を多めに使うことで、ヘルシーに仕上げることができました。最
初は、とても苦戦しましたが、鹿児島の郷土料理の入った、彩り
鮮やかなお弁当ができました。

久しぶりにおにぎりを握ろうと思いお気に入りのディズニーキャ
ラクターのベイマックスを作りました。のりを切り抜くのが難し
かったけど、ハムを切ったりして楽しかったです。次回はもっと
難易度の高いキャラクターに挑戦したいと思います。

私のお弁当を載せてくださりありがとうございます。いつもはこん
なに整頓して詰めてはいません。今日はちょうど誕生日だったの
で、気合いを入れてゆかりご飯で「２３」をアピール！モットーは
好き嫌いをしないことです。ダイエット中ですが昼ご飯はボリュー
ム重視で。命に感謝！垂水高校に感謝！！

今回、弁当を作ってみて、朝早く起きて弁当を作っている母の大
変さを身に染みて知ることが出来ました。今まで、当たり前のよ
うに食べていた弁当が、とてもありがたいものに感じました。母
のように上手にきれいなものは出来ていませんが、自信作です。

肉詰めピーマンに，はんぺんと枝豆ととうもろこしを入れて作り
ました。冷凍食品を使わず、すべて手作りで作りました。色やバ
ランスを考えるのは難しかったです。朝早くからお弁当を作るの
は大変だったけど、楽しく作ることが出来て嬉しかったです。

私は料理が苦手ですが、自分なりに工夫して作りました。銀杏や栗
など冬の食材を取り入れ、姫甘エビ・いんげんは垂水産のものを
使用しました。炊き込みご飯と肉巻きが一番のポイントです。全
体のバランスを考えながら詰めるのが大変でした。

健康的弁当

雪だるまとベイマックス☆

独身 23 歳 bento
いつもの弁当　自分風アレンジ

アンパンマン　Winter 

冬の味覚弁当

  作った人

宮園　捺深
生活デザイン科  1 年

  作った人

緒 方　  愛
普通科  ２年

  作った人

山元　大樹
英語科教諭

  作った人

海元　直也
普通科  １年

  作った人

中村　風音
普通科  ２年

  作った人

吉原　実奈美
普通科  １年

正統派部門

キャラ弁部門

弁当男子部門

正統派部門

キャラ弁部門

4.0自己評価

4.0自己評価自己評価 3.0

自己評価 3.0

自己評価 3.0

調理
40 分

調理
30 分

調理
60 分

調理
50 分

調理
60 分

調理
60 分

自己評価 4.0

13 － TARUTAMA  第 8 弾 12TARUTAMA  第８弾－



部 活、 そ れ は 青 春 の 輝 き

垂高×東進ハイスクール
夢 に 向 か っ て 努 力 す る 思 い に 応 え る 。

こ こ に 垂 高 だ け の 特 別 が あ る 。

↑週末グループミーティングに TV 取材が入ったときの様子。H27 年 12 月 3 日の KTS「みんなのニュースかごしま」で放映されました

Special Feature2 

垂
高
版
、

東
進
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
！

　

W
here there's a w

ill, there's a 

w
ay.

（
＝
意
志
の
あ
る
と
こ
ろ
に
道
は

拓
け
る
。）

　

東
進
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
の
授
業
を
受
け

よ
う
と
い
う
生
徒
た
ち
の
受
講
が
始

ま
っ
た
の
が
10
月
で
し
た
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
を
利
用
し
て
の
通
信
講
座
で
す

の
で
、「
自
分
で
努
力
す
る
し
か
な
い
。」

と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、
垂
高
版
で
は

先
生
方
の
サ
ポ
ー
ト
、仲
間
と
の
グ
ル
ー

プ
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
で
生
徒
を
支
え
て
い

ま
す
。
こ
こ
で
肝
心
な
の
は
心
の
指
導

で
す
。
さ
ら
に
２
月
に
行
わ
れ
た
合
宿

で
は
、
自
分
の
将
来
と
、
故
郷
・
垂
水

に
つ
い
て
熱
く
語
り
合
い
ま
し
た
。

　

論
語
の
中
で
孔
子
は
「
吾
十
有
五
而

志
於
学
。」（
私
は
一
五
歳
で
学
問
を
志

し
た
。）
と
言
い
ま
し
た
。
垂
水
高
校
の

15
～
18
歳
の
頑
張
り
が
、
こ
れ
か
ら
の

垂
水
、そ
し
て
、垂
水
高
校
一
〇
〇
周
年
、

更
に
そ
の
先
へ
つ
な
が
り
ま
す
。「
垂
高

の
発
展
な
く
し
て
、
垂
水
の
発
展
は
な

い
。」
こ
の
意
志
を
持
っ
て
努
力
し
た
先

に
、
道
が
拓
け
る
取
り
組
み
に
し
て
い

き
ま
す
。

◎垂水高校放送部
部員数：４名／顧問：佐藤 教諭
活動：月曜日～金曜日

水
高
校
放
送
部
は
３
年
生
１
名
、
２
年

　
　
　

生
１
名
、
１
年
生
２
名
で
活
動
し
て

い
ま
す
。
毎
日
の
昼
の
放
送
の
他
、
体
育
祭
、

文
化
祭
の
司
会
進
行
。
年
２
回
の
放
送
コ
ン

テ
ス
ト
に
も
出
場
し
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
は
中
学
校
で
放
送
委
員
会
に
入
っ

て
い
た
の
で
、
高
校
で
も
放
送
部
に
入
り
ま

し
た
。
楽
し
そ
う
だ
な
と
い
う
理
由
だ
け
で

入
っ
た
中
学
の
時
と
違
い
、
高
校
で
は
そ
れ

以
上
の
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

　

初
め
て
N
H
K
コ
ン
テ
ス
ト
の
県
予
選
大

会
に
参
加
し
た
と
き
は
、
他
校
の
人
数
の
多

さ
、
そ
の
声
量
、
技
術
の
高
さ
に
圧
倒
さ
れ

ま
し
た
。
い
ざ
、
自
分
の
出
番
に
な
っ
た
と

き
は
緊
張
し
、
心
臓
の
音
が
早
く
な
り
ま
し

た
。
時
間
が
設
定
さ
れ
て
い
る
の
で
速
く
読

ま
な
い
よ
う
気
を
つ
け
、
練
習
の
通
り
に
朗

読
し
ま
し
た
。
審
査
員
の
方
々
か
ら
は
滑
舌

を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
表
現
力
は
褒
め
ら
れ

嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

１
月
に
は
大
隅
地
区
の
合
同
文
化
祭
の
総

合
司
会
を
垂
水
高
校
が
務
め
ま
し
た
。
舞
台

裏
で
す
る
仕
事
に
面
白
さ
に
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
こ
の
よ
う
な
機
会
に
恵
ま
れ
た
ら
是

非
や
っ
て
い
み
た
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
、
２
年
生
に
な
り
、
後
輩
も
入
っ
て
く

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
放
送
が
も
っ
と
う
ま
く
な

り
色
々
な
場
面
で

活
躍
で
き
る
よ
う

に
努
力
し
て
い
き

た
い
で
す
。

垂

「舞台裏の力」
１／いつもの放送室で　２／全校朝礼で暗唱を披露　３／大隅地区合同文化祭での様子

１ 2

3

小畑　侑平
普通科  １年
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Interview　校長の思い。

第 34 代校長

岸下　純弘

「制服は生徒と同じ

ように購入しました。」

マンネリは　衰退！！

垂高だけの、独自な特徴。
垂高しかない、特別な魅力。

垂高×東進　
　５つの

特徴と魅力

低学年からの学び直しと学力強化をすること
により、進学・就職先の充実と拡大を図ります。

本校に入学する生徒の中で、学
力不足を感じている生徒はもち
ろん今の学力を更に伸ばしたい
という生徒に対しても対応して
います。

このシステムの中でも最も重要
視される「継続した学習」を本
校職員がバックアップします。
また、生徒の相談や悩みにも対
応します。

家 庭 と の 連 携 ＆
保 護 者 負 担 の 軽 減 化

学 び 直 し と 学 力 強 化継 続 し た バ ッ ク ア ッ プ

自 学 自 習 の か ん 養 と 拡 大

進 路 実 現 の 充 実 と 拡 大

部活動に力を入れたいという生徒の要
望に応えるために、家庭での学習もで
きます。併せて、保護者の経済的負担
をかけません。

生徒が真剣に進路に向けた準備を早い
段階からスタートすることで、クラス、
学年、学科を問わず、「自ら進んで学ぶ
姿勢」のかん養と拡大を目指します。

5

13

2

４

校長

「 こ の シ ス テ ム を 生 徒 の 皆 さ ん が 大 い に 活 用
し 、 夢 実 現 の た め に 根 気 よ く 努 力 し て く れ
る こ と を 強 く 望 み ま す 。」（ 校 長 　 岸 下 純 弘 ）

垂高×東進ハイスクール 垂高×東進ハイスクール

Interview　受講生に聞く。

衛星講座受講の流れはこうだ！

受
講
の
き
っ
か
け
は
？

「
夢
で
あ
る
警
察
官
に
な
る
た
め
で

す
。
公
務
員
試
験
に
向
け
て
、
少
し

で
も
自
分
の
力
に
な
る
よ
う
に
と

思
っ
て
受
講
し
て
い
ま
す
。」

選
ん
だ
科
目
は
？

「
国
語
、
数
学
基
礎
、
英
語
を
選
択

し
受
講
し
て
い
ま
す
。
公
務
員
試
験

の
た
め
に
ま
ず
は
国
数
英
の
基
礎
固

め
か
ら
行
お
う
と
思
い
ま
し
た
。」

受
講
の
感
想
は
？

「
難
し
い
こ
と
も
多
い
で
す
が
、
少

し
ず
つ
自
分
の
力
に
な
っ
て
い
る
こ

と
を
実
感
し
て
い
ま
す
。
目
標
達
成

の
た
め
に
、
妥
協
せ
ず
一
生
懸
命
頑

張
っ
て
警
察
官
と
い
う
夢
を
叶
え
た

い
と
思
い
ま
す
。」

普通科　1 年

海元    直也
「 東 進 で、 将 来 の 夢　

を実現させます。」

　将来の夢は　　警察官！！

受講者

step1step2step3step4

毎週金曜日に４～６人に分
か れ て 30 分 程 度 グ ル ー プ
ミーティングを実施します。
ミーティングにはそれぞれ
担当の先生が参加し、ここ
で、それぞれの進捗状況の
確認と悩みや困っているこ
とがあれば相談に乗ってい
ただけます。みんなで目標
に向かい、励まし合いなが
ら取り組めるのでモチベー
ションも高まります。

実力診断テスト受講科目の決定受講開始ミーティング

受講は、平日の放課後と土
日、祝日と曜日を選ばず自
分のペースで受講でき、部
活動とも両立できます。授
業ごとにオンラインで確認
テストが実施され、合格し
なければ次の回に進めない
シ ス テ ム に な っ て い ま す。
復習の習慣化により、短期
集中で徹底理解を繰り返す
ことで、習ったことを確実
に身につけます。

実力診断テストの終了後、い
よいよ受講科目の決定です。
高校入学の基礎的なレベル
から超難関大学レベルの講
座まで、自分にぴったりの
レベルの講座を選択できま
す。選択できる科目数は１
人最大６講座までとなって
おり、範囲の中で自由に選
択できます。授業時間は 20
回× 90 分ですが、1．5 倍速
で受講することもできます。

東進ハイスクールから送ら
れてきた国語、数学、英語
の試験を受け、自分の今の
学力を知ることからスター
トします。今回、「垂高版東
進衛星予備校」は、国、数、英、
小論文講座を中心に約 30 講
座の中から、選択し受講す
ることになります。学び直
したい科目や、力をつけた
い科目を、自分自身で考え
て選択します。
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英文暗唱コンテスト表彰式

午前３時 30 分 ( ！ ) から始まった暗唱コンテスト。全員
が完璧とはいきませんでしたが，３名の生徒はほぼ完全
に暗唱しました。優勝チームは１人で２段落分を暗唱し
た海元君を含むチーム「炭素」でした。

↑みんなで手分けして英文暗唱

テーマは「夢と志の違い」

ディスカッションで話し合ったことを、みんなで協力し
て模造紙に書き、発表しました。２回もすると発表にも
慣れ、時には笑いもとりながらの堂々たる発表ぶりで、
大盛り上がりでした。

◎チームごとに発表◎教頭先生から表彰を受けた生徒達

発表表彰

べ
き
こ
と
・
で
き
る
こ
と
」
と
い
う
テ
ー

マ
で
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
後
、
発
表
と
い
う
も
の
で
す
。
暗
唱

は
最
後
に
グ
ル
ー
プ
対
抗
の
コ
ン
テ
ス

ト
が
あ
り
ま
し
た
。
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ

ン
は
熱
く
語
り
あ
い
、
そ
の
発
表
は
楽

し
か
っ
た
り
感
心
し
た
り
。
暗
唱
は
眠

気
と
格
闘
し
な
が
ら
、
み
ん
な
必
死
に

覚
え
ま
し
た
。
３
回
の
休
憩
中
に
、
差

し
入
れ
の
お
に
ぎ
り
、
ぜ
ん
ざ
い
な
ど

を
ほ
お
ば
り
な
が
ら
、
気
づ
く
と
窓
の

外
は
明
る
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
朝
５

時
、
９
時
間
に
わ
た
る
合
宿
は
、
こ
う

し
て
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
得
た
も
の

　
　

正
直
、
合
宿
に
対
し
て
始
め
は
否
定

的
な
生
徒
も
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
終

了
後
は
、
自
分
の
将
来
に
つ
い
て
真
剣

に
考
え
、
前
向
き
に
努
力
し
て
い
こ
う

と
す
る
た
く
ま
し
い
生
徒
の
姿
が
あ
り

ま
し
た
。
終
了
後
の
写
真
の
笑
顔
が
そ

れ
を
物
語
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
貴
重
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
、
東
進
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
の
方
に
こ

の
場
を
借
り
、
心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。

↑アドバイスを真剣に聞く生徒達

英文暗唱はジョブズ氏かキング牧師のスピー
チ文を，段落ごとに手分けして暗唱し，チー
ムごとの完成度を競います。iPhone で元のス
ピーチ音源を聞くというハイテクぶり！ネイ
ティブの英語にみんな悪戦苦闘しました。

ディスカッション時は助言者として、東進の
方３名・高校職員１名が各チームに一人ずつ
入りました。東進の方からは「生徒の姿に感
動しました」と嬉しいお言葉をいただきました。

体験！垂高版東進合宿！！
２月 19・20 日の２日間。夜８時から翌朝５時。
みんなで語り合い，協力しあって乗り越えた
東進合宿の様子をリポート！

↑今回体験の場となったのは森の駅たるみず。合宿の締めくくりに撮影した全体写真。（午前 5 時）充実感溢れる笑顔です。

◎ 1 人ずつ意気込みを発表

準備
決意表明

「とにかく寝ないようにがんばります！」みんなの前で
合宿に対する思いを発表しました。同じテーブルに座る
メンバーが今後あらゆる課題を一緒に乗り越えていくチ
―ムメイトです。和気あいあいとした雰囲気でした。

合宿所   たるみず森の駅
〒 891-2122　垂水市上町 113 番地
 TEL・FAX  0994-35-4955

垂高×東進ハイスクール

東進合宿

徹
夜
で
自
分
の
限
界
を
超
え
る

　　
「
夜
８
時
か
ら
始
ま
り
、
終
了
は
翌
朝

５
時
で
す
。」
我
が
耳
を
疑
い
ま
し
た
。

「
東
進
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
で
伝
統
と
な
っ
て

い
る
塾
内
合
宿
を
垂
水
高
校
で
」
と
お

話
を
い
た
だ
き
、
そ
の
内
容
を
聞
い
た

時
の
衝
撃
は
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。
一
晩

中
一
睡
も
し
な
い
と
い
う
極
限
状
態
を
、

仲
間
と
協
力
し
て
乗
り
越
え
る
こ
と
で
、

自
分
の
限
界
を
超
え
、
達
成
感
と
自
信

を
得
る
。
長
く
も
短
く
感
じ
た
東
進
合

宿
の
始
ま
り
で
す
。

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
と
英
文
暗
唱

　
　

夜
７
時
過
ぎ
、
暗
闇
の
中
、
垂
水
の

森
の
駅
の
会
議
室
に
、
受
講
生
と
希
望

者
の
合
計
18
名
の
生
徒
が
続
々
と
到
着

し
ま
し
た
。
生
徒
は
４
～
５
人
の
４
つ

の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
ま
ず
は
、
自

己
紹
介
と
グ
ル
ー
プ
名
決
め
、
そ
し
て

そ
れ
ぞ
れ
が
み
ん
な
の
前
で
こ
の
合
宿

に
対
す
る
決
意
表
明
を
し
ま
し
た
。
合

宿
の
内
容
は
大
き
く
３
つ
。
英
語
の
ス

ピ
ー
チ
文
の
暗
唱
、
自
分
た
ち
の
夢
を

語
り
合
う
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、「
夢
と
志

の
違
い
」「
垂
水
の
た
め
に
私
た
ち
が
す

株式会社ナガセ　
三瀬　央朗さん

株式会社ナガセ　
古田　全人さん 株式会社ナガセ　

市川　巳博さん
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◎垂水市における垂水高校振興支援　　　　　　

垂水市では、「魅力ある垂水高校づくり」支援策として、平成 23 年度に「垂水高等学校振興支援計画書」を策定し、基本方針と

して５つの柱（学校のイメージアップ、進学・就職の充実、未来を担う人材づくり、垂水市の地域振興、学校と関連団体の連携）

のもと、垂水高校を支援しており、このトリプルサポートもその取組の一つです。（本誌発行も支援事業として行われています。）

◎通学に必要な費用の３分の２サポート

　通学におけるフェリーやバスなどにか

かる通学費の３分の２をサポート！これ

で市外からの通学も心配なし！

※通学費補助の対象期間として、夏休みのため

8/1 ～ 8/31 までは補助の対象外となります。

◎生徒の声

◎外部指導者や活動費をサポート

　部活動の活性化や学校のイメージアッ

プを目的に、外部指導者の指導料や部活

動費をサポート！

※サポートの詳細については、学校までお問い

合わせください。

◎生徒の声

　垂水高校では、垂水市の支援を受け、垂水高校に在学する生徒に対し３つのサポートを行っています！

検定試験費等サポート 通学費サポート 部活動サポート

垂 高 に は
今、これも
あ り ま す

Triple  Support
【 ト リ プ ル サ ポ ー ト 】

Support

※平成 27 度垂水市の支援

検定試験費等補助金（1,233,000 円）

※平成 27 年度垂水市の支援

通学費補助金（5,746,000 円）

※平成 27 年度垂水市の支援

部活動等活性化補助金（765,000 円）

Support Support

普通科　情報コース　２年
吉田直弥（垂水中央中）

「私は、垂水市から検定
サポートをしていただ
き様々な検定にチャレ
ンジしています。簿記
や情報処理などの商業

茶道部　生活デザイン科　２年
福留緩音（垂水中央中）

「私は垂水高校に入学し
てから初めて茶道を経
験しました。垂水市の
部活動サポートのおか
げで外部の先生に専門

科目だけでなく、漢字検定や英語検定などの検
定も全て費用がサポートされているので、興味
があったり取得したい検定にはどんどんチャレ
ンジできます。私は卒業後、商業やパソコンを
学ぶことができる進学先を考えています。進路
実現のため、これから取得できる検定にも積極
的に挑戦していきたいです。」

の指導をしていただきながら楽しく活動するこ
とができています。文化祭ではたくさんの来客
の方々にお手前を披露し、お茶とお菓子でおも
てなしをさせていただきました。緊張しました
がとても良い経験となりました。『和敬清寂』
を心得にこれからも日々のお稽古に励んでいき
たいと思います。」

※今年度より東進衛星予備校のサポートも開始。詳しくは本紙 P13 ～ 17 に掲載。
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◎試験に必要な費用を全額サポート

　全商簿記実務検定や全商ビジネス実務

検定などの各種検定から、進学のための

模擬試験まで、試験費用を全額サポート！

※全額サポートは、同一検定同一級 1 回限りと

なります。（２回目以降は、自己負担）

◎生徒の声
普通科　　1 年
栫　あすか（第一鹿屋中）

「私は、鹿屋からバスで
通学しています。もし
自分で払うとなると２
～３倍の費用がかかる
ため垂水市からの通学

サポートには大変助かっています。バスでの通
学は１時間程度かかりますが､ 地域の方々と関
わりを持てたり、読書や勉強をしたりと有効に
使えばとても充実した時間になると思います。
鹿児島市内からフェリー通学している同級生や
先輩たちもたくさんいます。ぜひ一緒に垂水高
校で学んでみませんか。」
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