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 今年度の優勝は１学年！ 
 ９月10日（土）に，第17回体育大会が本校グラウンド

にて秋晴れの中実施されました。 

 同窓会より「優勝旗」を寄贈していただいたり，３年ぶりに，保護者などの入場制限を無く

したり，PTA種目も復活したりするなどして，新たな一歩を踏み出した体育大会となりまし

た。 

 一生懸命走り競う姿や，友達と協力して取組む姿，また，楽しそうに踊る姿は，見る人に元

気や勇気を与えてくれたように感じました。そして，新型コロナウィルス感染症のために，

様々な行事が延期や中止になってきた３年生にとって，思い出に残る時間になったことでしょ

う。 

 結果，１年生が優勝となり，真新しい優勝旗を受け取りました。 
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教科の紹介 
 高校の家庭科には全員が学ぶ「家庭基礎」，「家庭総合」がありま

す。家族・家庭，衣食住，消費や環境について幅広く学び，生活を豊

かにしていくために大切な科目です。授業で学習したことを自分自身

の生活に生かす実践活動の１つに「ホームプロジェクト」がありま

す。自分の生活を見直し，課題を見つけ，改善できるように実践，反

省・評価していく活動です(今年度は夏休みの課題でした)。皆さんもたまには生活を振り返って，

「ちょっと使いづらいなぁ」とか「もっと居心地のよい部屋にするには･･･」など，ちょっとしたこ

とに「気づく視点」を身に付けてみましょう！社会人になったときにきっと役に立つはずです。 

 本校の総合学科生活科学系列では，家庭科についてより深く学びます。調理実習や被服製作実

習，保育実習などの活動を通して，専門的な知識や技術を身に付けることができます。 

 自立した生活を送ることができるように，いろいろなことに興味をもって取り組んでみましょ

う。 

  
校 長 雑 談  ～徳高プライド～ Vol.５ 

負けた。小学校六年生の最後の大会で四百メート

ルを走り終えた直後のことだった。その足は，ふるえ
た。だが，迷うことなくコーチのところへと向かって

いた。一番にコーチに会いたいと強く思った。あんな

に努力したのに。泣きたいと何度も思うほど。涙が流

れ始める。悔しくてたまらない。コーチと会っても泣

き続け話せなかった。 
「Ｍ，悔しいか」コーチの声。ゆっくりと優しい

がその声には重さを感じた。「はい，悔しいです」す

ぐに答えた。コーチは，「お前は，本当に頑張って努

力していた。けど，相手も練習していたはずだ。相手

はお前以上に努力していたかもしれない。お前だけが
頑張ってたわけじゃないからな」と語ってくれた。 

本当にそうだ。分かっていなかった。相手の努力

まで思い至らなかった。自分の努力に酔っていた。ど

の選手も練習を積み重ねている。自分が負けた裏に
は，相手の血のにじむ努力があったかもしれない。 

私は，練習でつらくなった時，コーチを思い出し

ている。思い出すと頑張ろうと思う。まだ見ぬ相手選

手の努力に負けないようにもっと練習を積み重ねてい

きたい。 
今，毎日自主トレーニングを続けている。 
＜月刊誌PHP№870令和２年11月号より抜粋（原文より省略・

変更部分あり）＞ 

 作者の「小学生最後の四百メートル走」を「第１志

望校受験」や「部活動県大会」などに置き換えて考え

てみてください。 

○ 家庭科編 ○ 

第17回 体育大会 

～徳之島高校から「きゅうがめら！（こんにちは）」～ 

青い海・緑豊かな大地・赤く輝く太陽の下，イキイキと輝く徳高生の姿をPICKUPしました。 

お前だけが頑張っていたわけじゃない 

10月 1日(土）  第２回英検１次試験 

10月 3日(月)  生徒指導朝礼 

10月 4日(火)  
火①③④⑤⑥⑦ 
１･２学年合同LHR 
 【環境学習（虹の会）】 

10月 5日(水)  中間考査（～７日） 

10月 7日(金)  原付講習会 

10月 8日(土)  3年ベネッセ駿台記述模試 
        （～10日） 

10月11日(火)  火①②③⑤⑥⑦ 

10月12日(水)  生活科学系列２年幼稚園実習 

10月13日(木)  １学年PTA 

10月14日(金)  
生活科学系列３年保育園実習 
鹿児島大学出前授業 
（21日,24日,28日,31日） 

10月17日(月)  全校朝礼・表彰式 

10月18日(火)  火①②③④⑤⑦ 
保健講話（LHR） 

10月20日(水)  2学年：総探【中間発表】 

10月21日(金)  第２回漢字検定 

10月25日(火)  火②③④⑤⑥⑦ 
郷土料理講習会（1年３組） 

10月28日(金)  家庭科技術検定 

10月29日(土)  3年ベネッセ駿台マーク模試 

 １０月の行事予定表 


