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 5 月は暦の上では夏の始まりです。爽やかで過ごしやすいですが，朝晩と日中の気温差が大きく，体調

を崩しやすい時期でもあります。元気に過ごす秘訣は，早寝・早起き・朝ご飯。良い生活リズムを作って

自分を元気にしましょう。 

 

５・６月の健康診断日程 

尿検査二次          ５月 24 日（水） 

30 日（火） 

眼 科 検 診          ６月  ９日（金） 

  

  
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
病気や異常の疑いがある方へ，健康診断結果の

お知らせを随時お渡ししています。 

ご家庭で確認をしていただき，病院受診が必要な方

は早めに受診しましょう。 

 

本校のスクールカウンセラーは 

 

公認心理師・上級カウンセラー 

丸内
ま る う ち

 弥生
や よ い

 先生 です 

毎月カウンセリングの案内を保護者・生徒の皆様

へ配布します。申込みを希望される方は，用紙にご記

入のうえ，担任または保健室に提出してください。 

 

【５・6 月のスクールカウンセラー来校日】 

5 月２５日（木） ，６月１４日（水） 

※相談時間は申し込む際にご相談ください。 

 

  「足の爪（つめ）の周りが膿んでいる」，「爪が皮膚に食い込んで痛い！」と嘆いているみなさんへ朗報です。 

 じつは，つめの切り方にコツがあるんです。 

  
 
 
  



 
 
 

環境が変わると新しい出会いがたくさんあり

ますが，ストレスや不安を感じることもあるかもし

れません。悩みがあったり，気分がモヤモヤした

りするとき，どうしていますか。自分で解決方法

を考えたり，モヤモヤを解消できればよいです

が，落ち込みから抜け出せない時には「相談

力」を発揮してみてください。 
みなさんの話しかけやすい人は誰でしょうか。

親身に聞いてくれる人はきっといるはずです。切

り出しにくい時には，何でもない話から始めてみ

ましょう。 

  

 

 これから梅雨の季節となります。雨が降ると路

面が滑りやすくなりますので，転倒に気をつけま

しょう。グレーチング（側溝のフタとしてよく見られ

る，鉄が格子状になっているもの）の上や，マンホ

ールの蓋の上は滑りやすく危険です。歩行の際

や，原付を運転する人は，スリップに気をつけまし

ょう。 

 原付の運転中に転倒し，けがをする人が多発し

ています。命に関わる事故につながらないよう，

時間に余裕を持って行動し，安全運転を心がけ

てくださいね。 

 

 

参考資料：けんけつ HOP STEP JUMP（生徒用）202３年度版，「健」202３年 5 月号 


