
 
返却期限が過ぎている本

は，図書室まで返却をお願い

します。次の人が待っていま

す！返却期限を守りましょ

う。 
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5 月から県高校総体が開催され，ほとんどの部活動が無事に大会を終

えましたね。3 年生のみなさんは，高校最後の集大成として悔いのない

プレーができましたか？様々な行事が一つずつ終わり，残された高校生

活も１日１日と減っていきます。残された時間を大切に，充実した高校

生活となるよう日々を過ごしてほしいと思います。 

そこで，６月１０日はなんの日か知っていますか？６月１０日は「時

の記念日」です。天智天皇が現在の暦で６７１年６月１０日に漏刻（水

時計）で時を計り，人々に時を知らせたことに由来します。時間の大切

さや時間を守ることを意識することを目的として，今から１００年ほど

前に制定された記念日です。この機会に，自分の時間の使い方を見つめ

直してみませんか。図書室には，時間に関する本も多数揃えてありま

す。参考にしてみてください。 
さて，今月は文化祭の開催が予定されています。準備は進んでいます

か？みなさんで協力して楽しい文化祭になるよう応援しています。 

また，梅雨入りしてなかなか屋外での活動もできないこの時期は，読

書をして気分をリフレッシュしてみてはいかがですか？ 

お願い 

＊『時間革命』堀江貴文（ ） 

＊『神時間力』星渉（ ） 

＊『限りある時間の使い方』オリバー・バークマン（ ） 

＊『YOUR・TIME』鈴木祐（ ） 

〜１類（哲学）より時間に関する本をピックアップ〜 
 

『神時間力』・・・ 

きみは残りある時間をどう生きる？ 

▶人生とは「時間の投資」である	

▶学校では教えてくれない「人生の公式」	

▶科学的に「トラブルに時間を奪われない」方法	

▶誰でも時間を増やせる「神ワザ・４ステップ」 

『時間革命』・・・ ▶人生に「革命」を起こす！
ホリエ式時間術 ▶年齢とは「幻想」である 

『限りある時間の使い方』・・・ 

▶人生は「4000 週間」 

▶生産性とは罠なのだ 

全米ベストセラー 

『YOUR・TIME』・・・ 

▶時間不足の根本解決 

▶「時間の概念」をくつがえし人生の

満足度を引き上げる究極のメソッド 

気になる人

は図書室へ 

ちょこっと文学 3 択クイズ 

連続テレビ小説「あんぱん」の主

人公の夫のモデル，やなせたかし

が残した言葉はどれ？ 

① 「なまけものになりなさい」 

② 「頼むから仕事をさせてくれ」 

③ 「人生はよろこばせごっこ」 

答えは裏面 



『雨上がり，君が映す空はきっと美しい』汐見夏衛（913） 

普通とちがうって，なんて大変なことなんだろう。「普通」を

演じてきた美雨。そのままの自分を好きでいてくれたのは，太

陽のようにまぶしい先輩だった。「わたしの人生は，ここから

なんだ」     

雨の日にこんな趣味はいか

がですか？ 

▶『ラクガキ・マスター』

寄藤文平（725） 

▶『ウケる筋トレ』なかや

まきんに君（780） 

▶『はるあんのベスト』お

やつ』はるあん（596） 

『死神の制度』伊坂幸太郎（913） 

俺が仕事をするといつも雨が降るんだ。

⑴CDショップに入りびたる 

⑵受け答えが微妙にずれている 

⑶素手で他人に触ろうとしない 

⑷いつも雨にたたられている 

—そんな人物が身近に現れたら，死神か

もしれません。クールでどこか奇妙な死

神・千葉が出会う６つの人生。 

 

＊『いつも幸せな人は２時間の使い方の天才』今井孝（159） 

＊『家系図をつくる』永峰英太郎（288） 

＊『冨永愛 新・幸福論 生きたいように生きる』冨永愛（289） 

＊『新書昭和史』井上寿一（210） 

＊『わからないのでおもしろい』養老孟子（304） 

＊『親への小さな恩返し１００リスト』田中克典（367） 

＊『今さら聞けない防災の超基本』（369） 

＊『日常は数学に満ちている』東京山と渓谷社（410） 

＊『はみだし生物学』はみだし生物学制作委員会（460） 

＊『巨大地震』遠田晋次（453） 

＊『ひとり暮らしのお金大全』さんきゅう倉田（591） 

＊『マッスルランチの筋トレ弁当』マッスルランチ（596） 

＊『米ビジネス』芦垣裕（611） 

＊『手書き文字デザインクラブ』しののめ（727） 

＊『矢部太郎の光る君絵』矢部太郎（778） 

＊『１日１分大谷翔平』児玉光雄（783） 

＊『すごい！ことわざ図鑑』北澤篤史（814） 

＊『日本語界隈』川添愛・ふかわりょう（810） 

＊『好きな食べ物がみつからない』古賀及子（914） 

＊『舞踏会』芥川龍之介（913） 

＊『５５日後、きみへの告白予定日』麻沢奏（913） 

＊『C線上のアリア』湊かなえ（913） 

＊『PRIZE』村山由佳（913） 

＊『３６６日』福田果歩（913） 

 ＊『この恋だけは推理らない』谷夏読（913） 

 ＊『泡の子』樋口六華（913） 

新着図書案内 

４月来館者数合計 244名 

４月図書貸出冊数 

    １年生 32冊 

    ２年生 11冊 

    ３年生 13冊 

    職員  25冊 

    合計  81冊 

５月来館者数合計 345名 

５月図書貸出冊数 

    １年生 44冊 

    ２年生 17冊 

    ３年生 13冊 

    職員  28冊 

    合計  102冊 文学３択クイズ答え：③ 代表作「アンパンマン」の内容にも通じる，含蓄のある言

葉です。①は水木しげる，②は手塚治虫が残した言葉で，それぞれの人生観がうか

がえます。 


