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実 施 日  令和 6年 6月１２日（水） 

場    所  本校小会議室 2 

相談時間  １人あたり２０分程度 

 

なお，この日は２年生全員と３年生普通科に向

けた「SOSの出し方に関する教育」を予定してい

るため，十分な相談時間がとれない可能性があ

ります。御了承ください。なお，その他のクラスの

「SOSの出し方に関する教育」は， 

次回７月１０日（水）に実施予定です。 

５月に歯科健康診断を行いました。結果は受

診した全ての生徒に配付しています。 

脱漏者へは，病院受診のお知らせを配付して

いますので，なるべく早く西田歯科医院を受診

して，結果を保健室に提出してください。 

本校生徒の口腔状況を健診してくださった歯

科医に尋ねたところ，「正直に言うと，良い状態

ではない。」との御指摘をいただきました。むし

歯がないから安心，ではなく， 

歯垢や歯肉の状態を気にして， 

日頃から丁寧なブラッシングを 

行うことをアドバイスしていただ 

きました。 

鹿児島地方気象台は，先月２１日に奄美地方の梅雨入りを発表しました。全国では最も早く雨の季節が

訪れたことになりますが，平年と比べると 9日遅かったようです。毎日のじめじめとした空気や天気の不安定

さに，体調不良を感じて保健室を利用する生徒も増えてきました。また，複数の感染症も流行している様子で

す。日頃から睡眠を十分にとり，体調管理を万全に行って，蒸し暑い時季を乗り越える元気な体作りに励み

ましょう。 

スクールカウンセリング日程 歯科健康診断を実施しました
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１. 眼科の先生の検査・処方を受けましょう。 

２. 正しい装用方法を守りましょう。 

○ 決められた期間内に交換しましょう 

○ １日の装用時間を守りましょう 

３． 定期的に目の検査を受けましょう。 

４． メガネを使用しましょう。 

○ 帰宅したらメガネにしましょう 

５． 目に異常があったらレンズを外しましょう。 

 

保健室前にコンタクトレンズに関するリーフ

レットを置いています。詳しい内容が記載され

ていますので，一度読んでみてください。 

コンタクトレンズ ６つのルール 

参考：ジョンソン・エンド・ジョンソン株式会社 コンタクトレンズガイド 

手足口病 流行の兆し？ 

鹿児島県は先月２２日，県内全域に幼児を中

心とした感染症「手足口病」の流行発生警報を

発令しました。 

手足口病は，４歳ぐらいまでの幼児を中心とした

感染症で，口の中や手足などに水疱性の発疹

ができます。飛沫や幼児の排泄物などから感染

が拡大する傾向があるため，手洗いの励行を呼

びかけています。 

 


