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実 施 日  令和 6年 7月１０日（水） 

場    所  本校小会議室 2 

相談時間  １人あたり２０分程度 

 

なお，この日は１年生全員と３年生総合学科に

向けた「SOSの出し方に関する教育」を予定して

いるため，十分な相談時間がとれない可能性が

あります。御了承ください。 

 

 

 

 

 

４月から６月にかけて，各種健康診断を実施し

ました。歯科健康診断の結果は全員に，その他の

健康診断の結果は異常・有所見者のみに配付し

ています。また，健康診断の日に欠席等で受診で

きていない生徒へも，受診のお知らせを配付して

います。それぞれ御確認ください。 

ふだん忙しくてまだ病院に行けていない人は，

ぜひ夏休みを利用して受診・治療を行ってくださ

い。 

先月２３日，奄美地方は平年より６日早く梅雨が明けたと発表されました。同じ頃，鹿児島本土では線状

降水帯が発生し，大雨警報や避難指示が出ているのを見て，南北 600ｋｍという鹿児島県の広さを痛感し

ました。 

さて，あと３週間で待ちに待った夏休みがやってきます。７月中は補習が続きますが，いつもに比べると少し

時間に余裕ができ，ほっとすることでしょう。そこで気をつけてほしいのが体調管理です。これまでピンと張っ

ていた緊張の糸が緩むと，身体も油断をして体調を崩しやすくなります。気を抜いてゆっくりできるのはいい

ですが，規則正しい生活リズムは崩さず，元気に夏休みを過ごせるといいですね。 

スクールカウンセリング日程 健康診断がおわりました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

参考：「健」７月号，スポーツ事故防止ハンドブック 

 

① 環境条件を把握し，それに応じた運動・水分補給を行う。 

② 暑さに徐々に慣らしていく。 

③ 個人の条件を考慮する。 

④ 服装に気をつける。 

⑤ 具合が悪くなった場合は早めに運動を中止し，必要な処置をする。 


