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実 施 日 ： 令和 6年 9月１１日（水） 

場    所 ： 本校小会議室 2 

相談時間 ： １人あたり２０分程度 

 ２学期に全員を対象に「SOS の出し方に関する

教育」を行っていただきました。その中で，数ある

相談先の１つとしてスクールカウンセリングがある

というお話もありました。これまで相談を悩んでい

た人や，少しでも興味のある人はぜひ申込みを

検討してみてください。 

徳之島町保健センターより「こころの健康個別

相談会」の案内が届きました。 

概要は以下の通りです。なお，裏面にリーフレッ

トを載せてありますので，併せて御確認いただき，

御希望される方は各自でお申し込みください。 

 

日  程 ： 9月２８日（土） １０：００～１８：００ 

         9月２９日（日）  8：30～１５：００ 

会  場 ： 徳之島町保健センター 

対  象 ： 徳之島町在住の４０歳以上の方 

とその家族 

  面談者 ： 臨床心理士 冨田惠子 氏 

夏休みが明け，先週から２学期が始まりました。今年は全国各地で猛暑を超える酷暑が続き，少々過ごし

づらい夏休みであったように思いますが，みなさんいかがお過ごしだったでしょうか。暑さのピークは越えたよ

うに感じますが，引き続き熱中症には気をつけましょう。今週末は体育大会が開催されます。夏休みに涼しい

室内で過ごすことが多かった人は，外の暑さに体を慣らしていくことも大切です。 

また，９月は防災月間と言われています。８月は全国各地で地震が頻発しました。このあたりは例年，これか

ら台風が頻発する時期でもありますので，ぜひ御家庭で日頃からの防災について見直す機会にされてみては

いかがでしょうか。 

スクールカウンセリング日程 ご  案  内 


