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実 施 日 ： 令和 7年 1月２２日（水） 

場    所 ： 本校小会議室 2 

相談時間 ： １人あたり５０分程度 

  今年度のスクールカウンセリングも残すところ

わずか２回となりました。勉強のこと，部活のこと，

恋愛のこと・・・など，内容は問いません。ほんの些

細な悩みでも，少し誰かに聞いてほしい話でも何

でも大歓迎です。相談をお待ちしています。 

新年あけましておめでとうございます。年末年始はみなさんどのように過ごしましたか？だらだらと過ごしてば

かりで昼夜逆転してしまい，授業中眠気に襲われている人もいるのではないでしょうか。早起きをして朝日を浴

びると体内時計がリセットされ，乱れた生活リズムが整います。体が活発になり，日中の集中力アップにも繋が

ります。休み中に生活リズムが崩れたと感じている人はぜひ試してみてください。 

さて，２０２５年が始まりました。『１年の計は元旦にあり』と言いますが，皆さんはもう今年の計画・目標を立

てたでしょうか。計画・目標を立てたことに満足せず，それらの達成に向かって日々努力を重ねて実行に移して

いけることが大切です。さあ，新しい１年のスタートです。気合いを入れて頑張っていきましょう ！ 

スクールカウンセリング日程 長距離走大会前健康診断 

 

実施日時 ： 令和 7年 1月２１日（火）14：00～ 

場    所 ： 本校小会議室 2 

  ２月７日（金）に長距離走大会が実施されま

す。それに伴い，事前の健康診断を上記の日程

で希望者のみ実施します。希望者は１月１５日

（水）までに申請書を提出してください。なお，４

月の健康診断を受けていない生徒および学校が

必要と判断した生徒は，保健室から本人へ連絡

し，受診することになりますので，併せてお知りお

きください。 



昨年のお正月に発生した能登半島地震はまだ記憶に新しいことと思います。１９９５年 

１月１７日に発生した阪神淡路大震災や２０１１年３月１１日に発生した東日本大震災な 

ど，日本は有数の地震大国であり，その発生頻度はなんと世界４位とも言われています 

（１位：中国，２位：インドネシア，３位：イラン）。 

左にあるように，阪神淡路大震災が発生した１月１７日は『防災とボランティアの日』 

に制定されています。ある研究によると，南海トラフ巨大地震が近いうちに発生するのではないかという予測もありま

す。地震のみならず，災害はいつ起こるか分かりません。ここ徳之島は台風の影響を受けやすい地域でもあります。

起こってほしくない「もしも」ではありますが，「備えあれば憂いなし」でもあります。平穏な日々が続くと誰しも防災へ

の意識が薄くなってしまいがちですが，これを機に御家庭で防災について話題にされてみてはいかがでしょうか。 

 

受験生必見！～勉強の合間にお試しあれ～ 


