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実 施 日 ： 令和 7年 2月１９日（水） 

場    所 ： 本校小会議室 2 

相談時間 ： １人あたり５０分程度 

  今年度最後のスクールカウンセリングの日とな

りました。授業を抜けてまで相談をするのはちょっ

と・・・と考えている人は，休み時間に少し話をする

だけでも大歓迎です。興味がある人はぜひ一度

来てみてください。 

先週は気温がぐんと下がり，体調を崩す人が多い１週間でしたが，皆さん体調はいかがでしょうか。寒くなる

と手洗いが疎かになったり，空気の乾燥によって呼吸器が乾燥し，免疫力が下がったりと，感染症が流行しや

すくなります。いつも以上に念入りな感染症対策を心掛けましょう。 

１．２年生は今季一番の寒さの中，２月７日に控えた長距離走大会に向けて必死に練習を頑張っている姿が

印象的です。まだ受験を控えている３年生はラストスパートをかけ，寒さに負けない力のみなぎりを感じさせてく

れています。進路が決まっている３年生は今日から自宅学習期間となりますが，くれぐれも病気やけがに気をつ

けて，元気な毎日を過ごしてください。 

スクールカウンセリング日程 今年の不調は今年のうちに・・・ 

 
今年度１学期に各種定期健康診断を実施しま

した。歯科健康診断の結果は全員に，その他の健

康診断の結果は異常・有所見者のみにそれぞれ

配付しています。また，健康診断当日に欠席等で

受診できていない生徒へも，受診のお知らせを配

付しています。まだ治療や検診にいけていない人

は，ぜひ今年度中に受診を済ませましょう。 

３年生は特に，これから進学や就職をすると今

までより忙しくなり，なかなか病院に行く時間がと

れなくなるかもしれません。ぜひ３月までに受診し

て，万全の状態で新生活をスタートできるように

心と体の準備を整えましょう。 



２月５日は笑顔の日として知られているのをご存じで

すか？「２（に）５（こ）」の語呂合わせから，この日になっ

たと言われています。 

「笑う門には福来たる」という言葉があるように，笑顔

は笑った表情であるだけでなく，私たちに様々なプラスの

効果をもたらしてくれます。ここでは２つご紹介します。 

 

① 免疫力アップ 

私たちの体内では１日数千個のがん細胞が発生 

しており， NK細胞がこれらと戦っています。笑うことで

この細胞が活性化すると言われています。 

② ストレス解消・リラックス効果 

私たちは笑うことで，不安や緊張などのストレスを緩

和させることができるとされています。また，笑顔にな

ることで脳内に幸せホルモンとも呼ばれるセロトニン

や気分を高揚させるエンドルフィンが分泌され，スト

レスが軽減されると言われています。 

 

受験や学年末テストを控えているみなさんへ 


