
実 施 日 ： 令和 7年６月１９日（木） 

場    所 ： 本校小会議室 2 

相談時間 ： １人あたり５０分程度 

 

  今年度３回目のスクールカウンセリングです。 

次回７月１０日（木）は，１年生向けの講話が予

定されており，相談時間を十分に確保できない

可能性があります。相談をしてみようか迷ってい

る人は，ぜひ今回申込みをしてみてください。保

護者の方の同席や，保護者のみの御相談も可能

ですので，遠慮なくお申込み・御相談ください。 

  今年，奄美地方は平年より 7日ほど遅い，５月１９日に梅雨入りが発表されました。また，九州南部では，奄

美地方より３日早い１６日に梅雨入り発表があり，奄美地方が後になるのは７１年ぶりのことだそうです。梅雨入

り後も，ジメジメした日もあればまだ少し肌寒かったりと，体が気候に慣れない日が続いています。部活動生は，

遠征の疲れが出ている頃かもしれません。６月は文化祭や期末考査など，大事なイベントが盛りだくさんです。

少しでも体調に異変を感じたら無理をせずにしっかりと休養をとり，心身の回復に努めることが大切です。日頃

から自分の体調を意識して，何事にも万全の状態で取り組めるよう，自己管理を徹底する習慣を付けていきま

しょう。 

令和７年６月４日 
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歯科健康診断を実施しました スクールカウンセリング日程 

５月初旬から中旬にかけて，歯科健康診断を行

いました。結果は受診した全ての生徒に配付して

います。受診できなかった生徒へは病院受診のお

知らせを配付していますので，６月２８日（土）まで

に西田歯科医院を受診し，結果を保健室に提出

してください。 

本校生徒の口腔状況をお尋ねしたところ， 

「むし歯がなくても，歯垢が付着していたり歯肉の

状態が悪かったりと，必ずしも健全な状態ではな

いことが多い。」 

との御指摘をいただきました。 

今回受診の勧めがなかった 

人も，ぜひ定期的な歯科受診 

をお勧めします。３ヶ月に一度 

の頻度が理想的です。 

６月の健康診断は・・・ 

  ６日（金） 眼科健康診断（全学年）  

です。 

 

その他健康診断を脱漏し，病院受診の案内を

もらっている生徒は，６月中に必ず受診しましょう。 

毎年６月は食育月間， 

毎月 19日は食育の日 

 

    ６月と言えば歯の月間と言われることが

多いですが，実は令和３年度から食育月

間とも定められています。また，毎月１９日

は食育の日でもあります。食事はほぼ毎日

必ず行うものですが，その大切さについて

考える機会は少ないように思います。ぜひ

この機会に，食の大切さや重要性につい

て考えてみてはいかがでしょうか。 



 

 

むし歯予防はよく言われるけど，歯と口の健康ってそれだけではな

いということを知っていますか？実は歯肉や舌のケアもとっても大切。 

５月末に歯科健康診断の結果を全員に配付しました。今一度結果

をよく見て，受診の必要がある人は早めの受診を心掛けてください。異

常がなかった人も，３ヶ月に１回程度の定期健診をおすすめします。 

 

＊ 叢
そ う

    生
せい

 ・・・  八重歯，乱杭歯とも呼ばれます。生えてくる歯が大きかったり，顎の幅が小さかったりして， 

歯が生えるスペースが足りないことで，でこぼこな歯並びになってしまっています。 

＊ 上顎前突
じょうがくぜんとつ

 ・・・  前歯や上顎の骨が前に出すぎているため，前歯の傾きが目立ってしまっています。 

＊ 反対咬合
はんたいこうごう

 ・・・  下の前歯あるいは下顎の骨が前に出ている状態です。下顎の骨が原因の場合で治療を 

検討する際は，骨の成長との兼ね合いも含め，適した時期を歯科医に相談してみましょう。 

＊ 開
かい

    口
こ う

 ・・・  口を閉じたときに奥歯の数本にしか噛めずに，前歯が上下にかみ合わない状態です。前

歯が噛み合わないと，発音や力の分散などにも悪影響を与えることがあります。 


