
実 施 日 ： 令和 7年 7月１０日（木） 

場    所 ： 本校小会議室 2 

相談時間 ： １人あたり５０分程度 

 

  今年度 4回目のスクールカウンセリングです。 

今回は，“SOS の出し方に関する教育”講話を１

年生全員学科ごとに実施します。その関係で，申

込み状況によっては１人あたりの相談時間がい

つもより短くなってしまうかもしれません。御了承

ください。なお，２・３年生向けの講話は２学期に

実施する予定です。 

先月１９日，鹿児島地方気象台は奄美地方の梅雨明けを発表しました。平年より 10日早く，昨年と比

べても３日早い梅雨明けとなりました。期間も短く，降水量もあまり多くはなかったように感じますが，梅雨

が明けると一気に本格的な夏が到来します。先月から全国各地で連日真夏日が観測されるなど，今年も

暑い夏が予想されます。５月末から６月にかけて部活動の大会や文化祭と慌ただしい日々が続き，先週に

は期末考査も終わり，ほっと一息つける時期かもしれませんが，そうした気の緩んだ時に体調を崩しがちで

す。栄養・休養・睡眠をしっかりとり，暑熱順化をしながら暑さに負けない身体づくりに努めていきましょう。 

令和７年７月１日 
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全ての健康診断が終了しました スクールカウンセリング日程 

４月から６月にかけて定期健康診断を全て実施

しました。学校での健康診断を受けられていない

生徒と，健康診断の結果受診が必要な生徒には

個別に受診案内を渡しています。受診結果の提出

期限を６月末までとしていましたが，もしまだ受診

していない生徒は早めに受診し，その結果を学校

に報告してください。 

また，学校で健康診断を受けた生徒には健康

診断結果のお知らせを本日付で配付 

しています。よく見て，自分の健康状態 

を知るきっかけにしてください。 



 

「たくさん汗をかいても水を飲めば大丈夫！」と思っている人が多いかも

しれませんが，実は水だけをたくさん飲むと問題が起こることがあります。 

 汗には塩分（ナトリウム）が含まれているため，マラソンなどのスポーツ 

で汗をたくさんかいた後に水だけ飲むと，体内の塩分濃度が薄まってしまいます。この状態を

「低ナトリウム血症」といって，頭痛や吐き気，筋肉のけいれんなどの症状が起きること 

があります。ひどい場合は命に関わることも・・・。 

 そのため，たくさん汗をかいた後はスポーツドリンクや塩タブレットで

塩分も一緒に補給するのが大事。外で遊んだり，スポーツをしたりするとき

は，水分補給だけでなく，適度な塩分もバランスよくとりましょう。 


