
朝晩涼しさを感じられる季節になってきました。その影響もあってか、最近体調を崩す人が多くなってき

たように感じます。徳之島では 8月後半頃からインフルエンザが流行し始めましたが、現在すでに全国的

にも流行が広がり、各地で学級閉鎖等の措置がとられるなど、例年よりも早い流行を見せています。イン

フルエンザは身近にある感染症と思い油断しがちですが、実は重症化すると命に関わるケースもあるとて

もおそろしい感染症です。ふだんより少し念入りに手洗い・うがいをしてみたり、意識的に換気を行ったり、

体調に合わせて予防接種を検討したりと、それぞれ少しずつ感染症対策へのギアを上げていきましょう。 

実 施 日 ： 令和 8年１０月 8日（木） 

場    所 ： 本校小会議室 2 

相談時間 ： １人あたり５０分程度 

 

  希望者は、先日配布されている申込用紙に

記入し、担任または保健室に提出してください。 

   

  2年生保健委員のみなさんが協力して委員

会活動を行いましたので、紹介します。 

今月の保健だより裏面は、田中さん、森永さ

んが協力して作成しました。 

また、豊（美陽）さん、福岡さん、河島さんが

作成したポスターを生徒玄関横掲示板に掲載

しています。ぜひご覧ください。 

令和８年 10月 1日 

徳 之 島 高 等 学 校  

保 健 室  

 

 

 

 

 

 

 

 

 スクールカウンセリング日程 保健委員、頑張っています ！ 



保健だより 
 

10 月に流行する感染症は、インフルエンザや胃腸炎があります。 

 

インフルエンザ 

症  状：発熱、頭痛、体の痛み、鼻水、咳など 

感染経路：飛沫感染･･･感染した人のくしゃみ、ウイルスを含んだ飛沫を口や鼻

から吸い込んで感染すること。 

     接触感染･･･感染者が触れたところに付着したウイルスが鼻や口か

ら体内に入って感染すること。 

胃腸炎 

症  状：突然の激しい吐き気、嘔吐、水のような下痢、腹痛など 

感染経路：飛沫感染、接触感染 

経口感染･･･ウイルスや細菌などの病原体が口を 

通じて体内（消化器官）に侵入し、 

感染すること。 

 

予防 

・ワクチン接種、こまめな手洗いや部屋の換気や消毒、マスクをする。 

・公共のものを触ったときには口や鼻に触れないようにする。 

・基本的な生活習慣を意識する。 

 

裏面：生徒保健委員作成 


