
実 施 日 ： 令和 8年 2月２６日（木） 

場    所 ： 本校小会議室 2 

相談時間 ： １人あたり５０分程度 

 

  今年度最後のスクールカウンセリングです。 

本日，別紙でカウンセリングの案内も配布して

いますので，併せて御確認ください。 

 

１月中旬は，全国的な強い寒波の影響で，ここ徳之島にも今季一番の寒さがやってきました。 

校内では，新学期早々インフルエンザが大流行し，感染拡大を抑えるために下校時間を早めた学級も

ありました。現在，校内の感染状況は比較的落ち着いてきていますが，島内での感染者はまだまだ増加

傾向であり，油断できない状況です。１．２年生は長距離走大会や学年末テストに向けて，３年生は受験

や卒業後の進路に向けて日々頑張っていることと思います。何事にもまずは健康が第一です。食事・休

養・睡眠を適切にとり，それぞれ万全の状態で臨めるよう，体調管理や感染症対策をしっかり行っていき

ましょう。 
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  スクールカウンセリング日程 

徳之島町保健センターにて，「こころの健康

個別相談会」が開催されます。年に数回開催さ

れている，臨床心理士（カウンセラー）による個

別の相談会になります。 

概要は以下の通りです。興味のある方は，徳

之島町役場のホームページを御覧になるか，下

記問合せ先（保健センター）まで御連絡くださ

い。 

 

日 程 ： 2月２８日（土），3月 1日（日） 

会 場 ： 徳之島町保健センター 

対 象 ： 徳之島町在住の４０歳未満の方 

とその家族 

問合せ先 ： ０９９７－８３－３１２１ 

こころの健康個別相談会 



 

コミュニケーションがスムーズになる 

記憶力が上がる 
幸福を感じる 

免疫力が上がる ストレスがやわらぐ 

笑顔にはたくさんのプラスの効果があります♪ 

 


