
 
令和２年４月１４日  

鹿児島県立徳之島高等学校  

保健室  
 入学・進級おめでとうございます。 

 新しい環境に楽しみ反面，少し緊張している１年生。進級して気持ちを新たにいっそう頑張ろ

うと気合いのこもっている２・３年生。そんな皆さんが充実した学校生活を送れるように，保健

室では身体と心のサポートをしていきます。 

 

✿✿保健室利用のルール✿✿ 

その他，保健室の利用は原則１時間です。必要があるときは検討して，早退などの対応をと

ります。また，授業中，休養等で保健室を利用した場合は，欠課となります。 

 

 

 

学校管理下でけがをして受診した場合，日本スポーツ振興センターに申請すると，災害共済給

付を受けることができます。ただし，医療費の自己負担分の総額が 1500 円以上（医療点数

500 点以上）であることが要件です。医療機関で治療を行った際は，必要書類を渡すので，早め

に保健室まで連絡をしてください。 

《学校管理下とは・・・・》 

 授業中・部活動中・登下校中・休み時間・体育大会・修学旅行 など 

※ 交通事故は対象外となります 

① 担任･教科担に 
一言伝えること 

（突然いな

くなると心

配します） 

② 挨拶してから入室すること 

（クラスと名前

を忘れずに） 

③ 症状を伝えましょう。 

④  応急手当をします。 
（継続した手

当はできませ

ん。内服薬も

ありません。） 

⑤  相談にも応じます。 

からだのことだけでなく，

様々な悩みについ

て，一緒に考えてい

きます。 

⑥ 保健室にあるものは一言

伝えてから使うこと。 

 身長計や体重計を使うとき

はそっと乗ってくださいね。 

保健だより ４月 
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担任や保健室でも相談活動は行っていますが，

学校以外でも相談場所はあります。進路や勉強，人

間関係で困ったことがあるときは，気軽に相談して

ください。 

24 時間子供 SOS ダイヤル 

鹿児島教育ホットライン 

一人で悩まないこと！ 

 

 
 

健康診断では健康面の問題や病気の疑いがないか調べます。確定ではな

いため，「疑い」があった場合，早めに医療機関を受診しましょう。特に３年生

は，進学や就職に関わる時があるので，早めの受診をお勧めします。 

学校の健康診断

で調べる内容 
実施予定日 対象学年 

身体計測 

（身長・体重・聴力・視力） 

４月９日（木） ※ 全生徒 

内科検診 ４月 15 日（水）・16 日（木） ※ 全生徒 

結核健診 ４月 21 日（火） ※ １年生のみ 

心電図検査 ４月 23 日（木） ※ １年生のみ 

尿検査（一次） ４月 24 日（金）・27 日（月）・28 日（火） ※ 全生徒 

歯科検診 ５月 19 日～21 日 1 年生･･･５月 19 日（火） 

2 年生･･･５月 20 日（水） 

3 年生･･･５月 21 日（木） 

眼科検診 ６月 12 日（金） ※ 全生徒 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

健康診断が始まります！！ 

内 科  宮上 寛之 先生 学校医 

眼 科  蔵本 直史 先生 学校医 

歯 科  西田 裕光 先生 学校歯科医 

薬剤師  岸部 勝幸 先生 学校薬剤師 

１年を通して感染症の予防を！！ 

 学校は，多くの生徒が学ぶところで

す。勉強や部活動に一生懸命取り組む

ことも大切ですが，体調が悪いときは

ゆっくり身体を休め，早く回復させるこ

とが大事です。特に感染症に罹患した

可能性がある場合は，医療機関などを

受診し，体調が回復してから登校するよ

うにしてください。 

お世話になる学校医の先生です 

出席停止の際は報告を！！ 

 学校で予防すべき感染症の発症に伴

い，学校を休まなければならない場合

は，「出席停止」となります。必ず担任に

報告してください。 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=38931&referpage=index
https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=42171&referpage=index

