
 

 

 

 

 
 ９月に「到達度テスト」が実施されました。これは，「これまでに学んだことを，どれだけ習得

できているかを測るテスト」になっています。そのため，最低でも正答率が５割を超えることが望

ましいといえます。自分の結果をみて，５割を超えない分野等がある場合には，学習に対する時間

の使い方や方法，習慣を見直す必要があります。 

 それでは，まず，全体としてどのような結果だったのか見てみましょう。 

 

１ 到達度テストの結果から（９月実施） 

 ◯ 全体の平均正答率 
 

教科 

平均正答率（％） 

１年 ２年 ３年 

普通科 総合学科 普通科 総合学科 普通科 総合学科 

国語 63.6 48.4 54.9 44.5 53.6 41.9 

現代文 73.5 46.3 62.1 44.6 69.0 ー 

古典 32.1 58.5 43.7 ー 34.0 ー 

数学 62.5 23.3 34.6 24.7 40.4 13.0 

英語 56.5 34.4 41.0 28.8 46.7 23.7 

３教科 60.9 35.1 43.4 32.8 46.9 26.2 

  全体の平均正答率は，上記のような結果でした。５割を超えている教科もあれば，ほとんど理

解できていない教科があることが分かりました。特に，「数学」「英語」については正答率が低

いため，しっかり復習をする必要があります。 

  また，６月に実施された「実力診断テスト」のアンケート結果をみると，学習時間について約

30％の生徒が「学習をしない」ことがわかりました。さらには，一年前と比べて，「学習しない

割合」が，14％から 37.5％に増加していることも分かりました。 

 

２ 本校の卒業生は・・・ 
 昨年度卒業した先輩たちも，様々な悩みを抱えながら学習に取り組んでいたようです。また，

最初はやる気がなかったり，学習に対する苦手意識があったりしました。しかし，学習を継続す

ることで，理解度が増し，さらには楽しさや大切さ，そして上手な時間の使い方を学んだようで

す。 

 「大学入学共通テスト」を受験した先輩たちが後輩に対して，学習に対する思いを残している

ので一部紹介します。 
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勉強の楽しみ方がわかるようになった。 

勉強に対する体力がついた。 

前まで出来なかったことが，少しずつできる

ことに喜び，それに，楽しさを感じられるよ

うになった。 

今から勉強して受験に挑むという時間があ

るみんなは，本当に幸せ者だと思う。 

苦しいことから逃げたり，長く続かなかった

りしていたが，この１年間で改善できた。 

今の自分から３年生になったばかりの自分

に思うことは，何もかもが甘かったと思う。 

１年では何も変わらない。（早くから勉強

しておけば良かった） 

勉強をすれば，選択の幅が広がる。当たり前

のことですが，夢なし高校生も，これからの

人生のためにも勉強はするべき。 

中だるみの２年生といわれるような無駄な

一年を過ごしてしまったことを，今は後悔し

ている。 



 

３ 学習習慣を身につけるために 

  苦悩しみながら学習に励んだ先輩たち。最初から学習に意欲的に取り組めていたわけでありま

せん。どのような対策をして学習習慣を身に付けたのでしょうか。 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

◎ 教科毎の取り組み     

 見えてきたものは， 

 ◯ 目的，目標を設定すること     ◯ 見通しをもつこと 

 ◯ 時間を大切にすること       ◯ 自分にあった，学習方法を見つけること 

でした。 

   学習習慣を身に付けるために，何をどうしたらいいかわからない人は，まずは先輩たちの真似を

してみてもいいかもしれません。 

 

４ 最後に 
  学習することの大切さについて，様々な人がこの問いに答えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「学びが増えることは，自身の生活を豊かにしてくれる」ことに繋がります。 

   高校時代は，限られた時間です。自分にあった「楽しく」かつ，「効率的」な学習方法を見つ

けて，まずは，少しずつでも構わないので，継続的に取り組む姿勢を身に付けていきましょう。 

 

国語 

現代文  
数学 

・ 得意分野を作る 
・ 公式を覚える 
・ 復習を忘れない 
 

・ 動画の視聴（まなたんチャンネル） 
・ 本をたくさん読む 
・ 文章に線を引きながら読みすすめる。 

古文・漢文  

英語 

・ 単語を覚える，文法の理解 
・ 一日，一文必ず読む，英文の理解 
・ リスニングは，スマホで英文を聴

く 
・ 自然な発音に慣れる 
・ 早く読む練習 

・ 単語を覚える 
・ 文法の理解 
・ 和歌を覚える 
・ 主語把握 
・ 知識を増やす 

教科 

共通 

・ 復習を徹底する 
・ 参考書は早めに購入する 
・ 先生に聞く 

嫌なことから逃げ出さないように意識した。 

進路先を明確にして，やるべきことを整理し

た。 

計画を立てて，見通しをもちながら取り組む

ことにした。 

ちょっとした時間でも，何ができるかを考え

て行動するようにした。 
切り替えを大切にした。やろうと決めたら，

スマホを見たくても我慢するようにした。 少しずつ，学習時間を伸ばすようにした。 

自分にあった勉強方法を，いろいろ試してみ

た。 

教科バランスを意識して，具体的な数値目標

を設定した。 

学ぶ力は生きる力に直結するから。 

勉強を続けることで，教養を身につけ，何

かの専門性を高め，より力強く生きていく

ことができる。                        

肘井 学【スタサプ英語講師】 

勉強することは命を守る。 

池上 彰【ジャーナリスト・教授】 

学べば学ぶほど，自分がどれだけ無知であ

るか思い知らされる。自分の無知に気づけ

ば気づくほど，より一層学びたくなる。 

          アインシュタイン 

社会にはルールがある。そのルールは頭の

いい奴に都合のいいように作られている。

騙されずに生きていきたければ勉強しろ！ 

桜木 健二【ドラゴン桜：主人公の教諭】 


