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今年も残り僅かとなり，冬休みが近づいてきました。２学期には到達度テストを始め，定期考
査や進研模試，授業での単元テストなどが実施されましたが，学習内容がしっかり身についてい
た実感はありますか？ ただ返された得点を見るだけではなく，その結果をもとに，もう一度こ
れまでの「学習に取り組む姿勢」について振り返り，３学期そして来年度に向けて準備をしよう。  

 

 

 本校生の学習時間が少ないことはこれまでも様々な場面で伝えてきました。今回は，皆さん
の学習に取り組む準備や環境がしっかり整っているか確認しましょう。以下のリストでできてい
る項目にチェックしてみましょう。 

【学習態度の振り返り】 

① 

授業準備 

□ 授業開始前に机に必要な物を出す。 

□ 授業開始 1分前には着席している。 

□ タブレットは，使える状態である。 

② 

授業中 

□ 分からないところを把握している。 

□ 授業内容をしっかり書いている。 

□ プリント類は全て整理している。 

□ 先生の指示をしっかり聞いている。 

 

次に，参考になる学習準備や取り組み，学習環境について確認しましょう。是非自分の学習ス
タイルの一部として取り入れてみてください。 

●筆記用具              持っている項目に☑ ●授業ノート・ファイル   当てはまる項目に☑ 

 

 

 

 

●手帳（徳高ダイアリー）    これはやってほしい！ ●自習室・資料室      知っていますか？ 

２学期の学習態度を振り返ろう 

 

確認しよう！学習前の準備は大丈夫ですか？！ 

□消しゴム 

□色ペン□ノート 

□定規 □筆箱 

□鉛筆等 

□タブレット 

 

□今週のやること 

□今日やること 

□締め切り日 

□今日やったこと 

□今日の振り返り 

 

自習室 

管理棟１F靴箱前 

資料室 

管理棟１F自習室横 

特別棟２Fトイレ横 

□今日の振り返り 

 

□ノートは絵や図

表を使って分か

りやすく書く 

□ファイルは必要

な物を綴じる 
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③ 

授業後 

□ 課題(宿題)は模範解答に頼らず自

力で解くようにしている。 

□ 課題は期限を守っている。 

□ テスト勉強はどの教科にも取り組ん

でいる。 

□ 自分に合う勉強法を探しながら取

り組んでいる。 

□ 自分の学習法を定期的に振り返っ

ている。 

 



 

学習環境を整えたら，次は学習時間の確保です。スマホでゲーム，Youtubeを見る, SNSで

のやりとりなどに貴重な時間を使い過ぎていませんか？本校での目標学習時間は，１年生は２

時間，２年生は３時間，３年生は４時間です。そこで，これまでの学習スタイルを見直し，どのよう

なスケジュールであれば学習時間を確保できるか考えながら円グラフに書き込み，さらに下記

の欄に「ここを変える！」宣言をしてみよう。 

＜平日の目標スケジュール＞           ＜休日の目標スケジュール＞     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  目標が明確であれば，日々の授業や自学への取組もより積極的になると思います。既に進路

希望が定まっている人は，下記の項目について振り返りをしてみましょう。１つでも□にチェッ

クがつかない場合は，自分の進路について，もう一度よく考えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

☆卒業生の声☆  

昨年度共通テストを受験した先輩方の勉強法の一部を紹介します。1，2年生も，３年生で入試

をひかえている生徒も，今後の学習の参考にしてみましょう。 

 

 

進路を振り返るためのヒント 

□ その学部・学科を志望した理由は何ですか。 

□ その大学・短大・専門学校を志望している理由は何ですか。 

□ 自分がその学校や学部・学科で学んでいる姿がイメージできますか。 

□ 難易度だけで志望校を決めていませんか。 

□ 進学後や大学卒業後に「やりたいこと」「なりたいもの」はどんなことですか。 

1日の学習スケジュールを計画しよう 

平日のここを変える！宣言 

(例：夕食以降はスマホ触らない！) 

休日のここを変える！宣言 

(例：遅くとも 8 時までには起きる) 

志望校・進路・受験について改めて考えてみよう 

 

 

国  語：現代文は答え合わせの時，全ての選択肢のどこが間違っているかなど確認し理解した。 手

元動画のおすすめ「よなたんチャンネル」→Youtube。古文・漢文は単語と文法を毎日復習。 

英  語：単語を毎日覚える！ リスニングは間違った文を音読してその後聞いた。 1日１長文読む。 

世界史：先生からもらったまとめプリント集を繰り返し読んだ。Youtube一問一答を繰り返し聞く。 

日本史：出来事を受けて世界がどう変わったかなど出来事の意味を関連付けて覚えることが大事。 

生物基礎：体の仕組みの分野が複雑なのでそこをすることが大事。 

数学・物理・科学：公式を覚えてひたすら問題演習。得意分野を作る。 

 


