
     
 

 
      
夏休みに進路をじっくり考えよう 

もうすぐ夏休みが始まります。皆さんはどんな計画をたてていますか？ 
教育相談でよく聞かれるのは， 
「とりあえず大学は行きたいけど，将来の夢が決まっていないので大学や学部が決まらない」 
「就職したいけれど，自分にはどんな仕事が向いているのかわからない」など，進路について目標が明

確に定まっていないという声です。そこで時間的に余裕のある夏休みに，進路について調べたり，行動で

きる３つのことを紹介します。 
１．オープンキャンパスへ行こう！✈ 

オープンキャンパスは，大学・短大や専門学校などが進学希望者に学校のことをより深く知ってもらう

ために行うイベントです。学校の雰囲気が体験できるように学校を開放し，構内の見学や説明会を行いま

す。３年生になると忙しくなってしまうので，１・２年生のうちにぜひ参加してみてください！ 

 
  
   

① 進路を考えるきっかけになる！   
   オープンキャンパスに行ったことがない人の中には，「まだ進路のことを考えていないから」「志望

校が決まっていないから」という理由でオープンキャンパスに参加していない人もいるかもしれませ

ん。まだ進路や志望校が定まっていない人でも，とりあえず少しでも興味のある分野や学校のオープ

ンキャンパスに行ってみることをおすすめします！ 

② 受験に対するモチベーションアップにつながる！  
受験勉強は長い戦いです。模試で思うような結果が出ない，ついつい勉強をさぼってしまう…そん

な人こそぜひ一度志望大学に行ってみてください。 
オープンキャンパスに行って，実際に憧れの大学を歩いた 

り先輩達と話をしたりすることで，「この大学に通いたい！」 
という強い想いをもつことができます。 
③ 実際に行ってみて初めてわかることがある！  

学校にいる先生や在校生の雰囲気，校舎の広さや綺麗かどうか，駅から学校までの道のりや，学校

周辺にどんな建物があるか，などなど。実際に行かないとわかりづらいことがたくさんあります。 
④ 「体験」ができる！  

多くの学校のオープンキャンパスでは，「授業体験」や「職業体験」など，実際の学校の授業や，

目指せる職業を体験できるイベントを設けています 
   学食や学校のカフェで無料で食事ができるなどの特典がある学校もあります。 

⑤ 先生や在校生から直接話を聞くことができる！  
   学校によってはオープンキャンパス時に先生や在校生に「個別相談」と言って，自分が気になるこ

とを直接質問したり相談したりできる時間を設けているところがあります。 
⑥ 入試についてアドバイスをもらえることがある！  

   「受験までにこういう対策をしておいたほうが良い」「あなたには●●の入試方法がおすすめ！」

など，そこでしか知ることができない情報を得ることができる可能性もあります。 
また，オープンキャンパス参加者限定で筆記試験の過去問題を配布していたりする場合もあります

ので積極的に参加しましょう。 
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２．就職希望者は職場見学に行こう！ 

高校生の応募前職場見学とは，高校卒業後に就職を希望している学生が，職場見学をしたり，会社の説

明を受けたりできる機会のことです。 
企業によって異なりますが，受付期間は高校生が参加しやすい夏休み期間中に行われます。 

 
 

 
① 企業理解を深められる 
② 入社後のミスマッチを減らせる 
③ 自分の視野を広げられる 

 
 高校生の就職では，３年以内にやめてしまう人も多いといわれています。求人票やホームページだけで

はわからない，会社の雰囲気や実際の仕事内容を理解するためにも，ぜひ職場見学に参加してみましょう。

企業によっては，職場見学の旅費を補助してくれるところもありますので進路の先生に相談してみよう。 
 
３．仕事について調べてみよう 
 
  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://shigoto.mhlw.go.jp/User 

出典：job tag（厚生労働省職業情報提供サイト（日本版 O-NET） 

こんな悩みを解決できます！ 

楽しいと思えること

ややりがいがあると 
思える仕事ってなんだ

ろう？ 

この仕事にはどんな

資格 
が必要かな？ 

★オープンキャンパスの参加方法★ 
  （地域，日程，分野などから絞り込んで検索できます） 
・スタディサプリ進路 オープンキャンパスに行こう！ → 

 https://shingakunet.com/smp/openCampus/ 

・スタディサプリ進路 学校オンライン開催イベント一覧 → 

https://shingakunet.com/openCampus/list?eventShuruiCd=KS100001 

職業適性検査

を受けてみたい 

希望の職業の 

賃金は 
どれくらい？ 

PC・スマホから 

サイトへ GO! 

 
 自分にはどんな仕事が向いてるのかわからな

い。そんな人におすすめのサイトが，「jobtag」 
です。約 500 の職業の解説（動画を含む），求

められる知識やスキル，どんな人に向いているか

などがわかりやすく掲載されています。 
 また，各診断テストの結果から導き出される職

業の一覧から向いている職業を検討することも

できます。時間のある夏休みにぜひ，アクセスし

てみてください。 

職場見学に参加する３つのメリット 
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