
 
 
 
 
 

 ９月に「到達度テスト」が実施されました。これは，「これまでに学んだことを，どれだけ習得
できているかを測るためのテスト」です。そのため，最低でも正答率が５割を超えることが望まし
いといえます。自分の結果をみて，５割を超えない分野等がある場合には，学習に対する取り組み

方，時間の使い方や方法，習慣を見直す必要があります。 
 それでは，まず，結果を見てみましょう。 
 
１ 到達度テストの結果から（９月実施） 
 ◯ 全体の平均正答率 

教科 
平均正答率（％） 

１年 ２年 ３年 
普通科 総合学科 普通科 総合学科 普通科 総合学科 

国語 77.4 54.6 53.4 44.7 57 48.8 

数学 73.3 25.9 25 16.2 41.6 21.6 

英語 66.1 34.1 35 29.5 42 28.7 

３教科 72.3 38.2 37.8 30.1 46.9 33.0 

  平均正答率を見てみると，５割を超えている教科もあれば，ほとんど理解できていない教科が
あることが分かりました。特に，「数学」「英語」は正答率が低いので，しっかり復習をする必
要があります。 

  今回の結果を踏まえ，自分の苦手教科・科目から目を背けず，継続的に学習に励みましょう。 
 
２ 本校の卒業生は・・・ 

 昨年度卒業した先輩たちも，様々な悩みを抱えながら学習に取り組んでいました。また，最初
はやる気が出なかったり，学習に対する苦手意識があったりしたようです。しかし，学習を継続
することで，次第に理解度が増し，勉強の楽しさや大切さを感じるようになり，上手に時間を使える

ようになりました。 
 今年の１月に「大学入学共通テスト」を受験した先輩たちが，学習に対する思いを皆さんに残
してくれているのでその一部紹介します。 
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精神的に強くなった。 

時間管理が出来るようになった。 

今までやってきたことは裏切らないが，やっ

てないことは，絶対にできない。 

１年間で勉強する楽しさを学んだ。 
苦しい期間を耐え抜いたことで，今後の人生
でも役立つ忍耐力がついた。 

時間には限りがあり，もっと早くから受験勉
強に取り組むことが大切だと感じた。 

やりたくないこと，嫌なことにも積極的に取り

組めるようになった。 

一番後悔したことは，苦手教科を後回しにし
たこと。解けない問題が先に出て焦ってしま
い，分かる問題も解くことができなかった。 

あっという間に時間が過ぎた。特に残り 100
日は本当に早かった。もっと前から危機感を
もって頑張るべきだった。 

共通テストを通して，精神的に強くなれた｡ 



３ 学習習慣を身につけるために 
  大学に合格した先輩たちも，最初から学習に意欲的に取り組めていたわけでありません。どの

ような対策をして学習習慣を身に付けたのでしょうか？ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
◎ 教科毎の取り組み     

 先輩達の取り組みから見えてきたものは， 

 ◯ 目的，目標を設定すること     ◯ 見通しをもつこと 
 ◯ 時間を大切にすること       ◯ 自分にあった，学習方法を見つけること 

ではないでしょうか。 
   学習習慣を身に付けるために，何をどうしたらいいかわからない人は，まずは先輩たちの真似をし

てみましょう。 
 
４ 最後に 

  学習することの大切さについて，様々な人の考え方を紹介します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   「学びが増えることは，自身の生活を豊かにしてくれる」ことに繋がります。 
   高校時代は，あっという間に過ぎてしまいます。自分にあった「楽しく」かつ，「効率的」な

学習方法を見つけて，少しずつでも構わないので，継続的に取り組む姿勢を身に付けていきまし
ょう。 

 

国語 

現代文  
数学 

・ 得意分野を作る 
・ 公式を覚える 
・ 復習を忘れない 
・ 問題を反復で解く 

・ 動画の視聴（まなたんチャンネル） 
・ 本をたくさん読む 
・ 文章に線を引きながら読みすすめる。

古文・漢文  

英語 

・ 単語を覚える，文法の理解 
・ 一日，一文必ず読む，英文の理解 
・ リスニングは，スマホで英文を聴

く 
・ 自然な発音に慣れる 
・ 早く読む練習 

・ 単語を覚える 
・ 文法の理解 
・ 和歌を覚える訂正 
・ 主語把握 
・ 知識を増やす 

教科 

共通 

・ 復習を徹底する 
・ 参考書は早めに購入する 
・ 先生に聞く 

とりあえず机に向かい勉強し，モチベーション
を高めた。 

モチベーションを保つために，好きなことを
してリフレッシュした。 

家だと甘えてしまうので，図書館や自習室で
勉強するように心がけた。 

満腹だと眠くなるので，食事は腹８ 分目にし

て，学習に取り組んだ。 

モ チ ベ ー シ ョ ン が 上 が ら な い と き も ，
Youtube などで授業の動画を視聴した。 

本番を見据え，落ち着いた行動を取るよう，
心がけて生活いた。 無理しないで，しっかり身体を休める。 

お互いに励まし合って，学習に励んだ。 

ステップ・バイ・ステップ。 
どんなことでも，何かを達成する場合にと

るべき方法はただひとつ，一歩ずつ着実に
立ち向かうことだ。これ以外に方法はな
い。【NBA 選手：マイケル・ジョーダン】 

 

できると思えばできる，できないと思えばで

きない。これは，揺るぎない絶対的な法則
である。【画家 パブロ・ピカソ】 

社会にはルールがある。そのルールは頭の

いい奴に都合のいいように作られている。騙
されずに生きていきたければ勉強しろ！ 

桜木 健二【ドラゴン桜：主人公の教諭】 

勉強するから，何をしたいか分かる。勉強
しないから，何をしたいか分からない。 
【ビートたけし】 


