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保
健
体
育
科　

辻
原
潤
一
郎

　　  

　

高
校
総
体
を
通
し
て

　
　

　

こ
の
研
修
は
、
本
校
の
創
立
百
二
十
五
周
年

を
記
念
し
て
平
成
二
十
九
年
度
よ
り
始
ま
っ
た

事
業
で
す
。
目
的
は
次
の
通
り
で
す
。

　

「
将
来
の
鹿
児
島
県
、
日
本
、
ひ
い
て
は
世

界
を
リ
ー
ド
す
る
人
材
の
育
成
を
目
指
し
て
、

本
校
生
徒
に
海
外
の
高
校
生
と
の
交
流
を
中
心

と
し
た
海
外
生
活
を
体
験
さ
せ
る
。

　

学
習
意
欲
に
富
み
、
知
的
好
奇
心
の
溢
れ
る

本
校
生
徒
た
ち
が
、
机
上
で
は
な
く
実
体
験
と

し
て
文
化
や
他
国
で
の
生
活
を
経
験
す
る
こ
と

で
、
一
層
の
向
学
心
を
抱
き
、
こ
れ
か
ら
の
世

界
を
リ
ー
ド
す
る
人
材
と
し
て
の
素
養
お
よ
び

国
際
性
を
育
む
。
」

　

『
寒
暖
自
知
』 

と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。

寒
い
場
所
に
自
ら
身
を
置
く
、
ま
た
暑
い
場
所

に
直
接
入
っ
て
初
め
て
暑
い
と
い
う
現
実
を
知

る
、
つ
ま
り
、
人
か
ら
教
え
ら
れ
て
わ
か
る
の

で
は
な
く
、
自
ら
体
験
す
る
こ
と
で
初
め
て
わ

か
る
と
い
う
意
味
で
す
。
自
ら
そ
の
場
に
赴

き
、
そ
の
場
に
身
を
置
き
、
目
に
し
、
体
験
し

て
理
解
す
る
大
切
さ
と
、
ま
た
そ
れ
に
よ
っ
て

自
ら
が
鍛
え
ら
れ
て
い
く
価
値
を
説
い
た
も
の

で
す
。
平
成
三
十
年
度
の
参
加
者
た
ち
は
、
ま

さ
に
こ
の
言
葉
を
具
現
化
す
る
こ
と
が
で
き
た

と
思
い
ま
す
。

　

様
々
な
文
化
が
混
ざ
り
合
う
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク

で
は
失
敗
は
怖
く
な
い
。
失
敗
を
笑
わ
れ
た
り

し
な
い
。
失
敗
を
恐
れ
て
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
な
い

こ
と
の
ほ
う
が
呆
れ
ら
れ
る
。
懸
命
に
伝
え
よ

う
、
学
ぼ
う
と
す
る
姿
勢
を
見
せ
れ
ば
相
手
も

そ
れ
に
応
え
よ
う
と
し
て
く
れ
る
…

　

こ
れ
は
、
今
回
の
研
修
終
了
後
に
参
加
し
た

生
徒
が
記
し
て
く
れ
た
言
葉
で
す
。
一
般
論
と

し
て
は
至
極
当
た
り
前
の
こ
と
の
よ
う
に
思
わ

れ
ま
す
が
、
実
体
験
を
通
し
て
こ
の
学
び
を
得

た
生
徒
は
、
こ
の
こ
と
を
誰
よ
り
も
深
く
心
に

刻
み
つ
け
て
い
く
こ
と
に
な
る
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
人
か
ら
学
ん
だ
も
の
は
す
ぐ
に
忘
れ
て

し
ま
う
が
、
自
分
で
学
ん
だ
こ
と
は
必
ず
身
に

つ
き
、
そ
し
て
助
け
て
く
れ
る
か
ら
で
す
。

 
 

は
ほ
ん
の
僅
か
、
無
情
に
も
ク
ロ
ス
バ
ー
の
下

を
通
過
し
た
。
そ
し
て
そ
の
直
後
、
ノ
ー
サ
イ

ド
を
告
げ
る
レ
フ
リ
ー
の
笛
が
鳴
ら
さ
れ
た
。

　

鮮
明
に
覚
え
て
い
る
約
３
０
年
前
の
記
憶
。

毎
年
５
月
、
総
体
が
近
づ
く
こ
の
季
節
に
な
る

と
ふ
と
思
い
出
す
。
あ
の
時
自
分
が
決
め
て
い

れ
ば
、
と
い
う
ほ
ろ
苦
い
悔
し
さ
、
そ
し
て
僅

か
な
充
足
感
。
決
し
て
美
談
で
も
、
綺
麗
な
思

い
出
で
も
な
い
。
し
か
し
、
こ
の
時
期
、
ふ
と

記
憶
が
蘇
る
。

　

総
体
に
向
か
っ
て
各
部
最
後
の
締
め
く
く
り

の
こ
の
時
期
、
君
た
ち
は
何
を
思
い
、
ど
の
よ

う
に
過
ご
し
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
校
長
先
生
も

以
前
お
話
に
な
っ
た
よ
う
に
、
い
つ
か
、
ど
こ

か
で
負
け
る
時
は
や
っ
て
く
る
。
あ
る
意
味
、

負
け
に
向
か
っ
て
我
々
は
進
ん
で
い
る
と
も
言

え
よ
う
。
し
か
し
、
た
だ
単
に
負
け
を
受
け
入

れ
る
た
め
に
、
時
を
刻
ん
で
い
る
の
で
は
な
か

ろ
う
。
ど
の
部
活
も
今
こ
の
瞬
間
、
１
分
１
秒

を
惜
し
み
な
が
ら
、
全
身
全
霊
を
傾
け
て
い
る

に
違
い
な
い
。
そ
の
最
大
限
の
努
力
が
、
感
動

を
生
み
、
個
人
を
成
長
さ
せ
る
。
「
幸
運
の
女

神
は
、
準
備
を
整
え
た
人
に
だ
け
微
笑
む
」
。

残
さ
れ
た
時
間
は
少
な
い
。
い
よ
い
よ
３
年
間

の
集
大
成
だ
。
最
善
の
準
備
を
し
、
最
高
の
舞

台
に
立
ち
、
最
良
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
発
揮

し
て
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
た
い
。

「
あ
あ
鶴
丸
の　

意
気
高
し　

我
が
鶴
丸
に
勝

利
あ
れ　

勝
利
あ
れ
」

　

こ
の
研
修
で
派
遣
で
き
る
生
徒
は
わ
ず
か
十
名

に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
研
修
に
応

募
す
る
際
、
日
本
語
や
英
語
で
自
分
の
考
え
を
文

章
で
ま
と
め
る
こ
と
を
通
し
て
、
自
分
自
身
を
見

つ
め
直
す
貴
重
な
機
会
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
一
人
で
も
多
く
の
生
徒
が
本
研
修
に
応
募

し
、
英
語
力
だ
け
で
な
い
人
間
力
を
磨
く
き
っ
か

け
を
つ
か
ん
で
く
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

令
和
元
年
度

　

短
期
海
外
研
修
に
つ
い
て

　

　

英
語
科　

瀧
山　

完
二

食
堂

1 ㊏ ×

2 ㊐ 英検第１回一次試験 ×

3 月 中間考査(１日目) ×

4 火
中間考査(２日目)
中高連絡会

×

5 水
中間考査(３日目）
部活動生集会

×

6 木 クラスマッチ（午後） ○

7 金 クラスマッチ（終日） ○

8 ㊏ ×

9 ㊐ ×

10 月 ○

11 火 ○

12 水 ○

13 木 ○

14 金 ○

15 ㊏ GTEC検定日 ×

16 ㊐ ×

17 月
学年朝会
集団読書（1年）

○

18 火 ○

19 水 ○

20 木 耳鼻科検診（1年） ○

21 金 ○

22 ㊏
悠学講座①
３年小論文模試

×

23 ㊐ 県職員採用試験会場 ×

24 月 ○

25 火
中掃除
スクールカウンセリング

○

26 水 ○

27 木 ○

28 金
学年会
45分7限授業

○

29 ㊏ １～３年進研記述 ×

30 ㊐
３年進研記述
英検第１回二次試験

×

全校朝会
1・2年実力考査時間割発表

定
期
教
育
相
談

（
4
5
分
授
業

）

下
校
指
導

全校朝会　スクールカウンセリング
学校安全の日

学
　
習
　
時
　
間
　
調
　
査

６　　月

令和元年度　「短期海外研修」主な日程等

・派遣期間　令和２年３月４日（火）

                  　　 ～３月１３日（金）

・研 修 先　アメリカ合衆国　ニューヨーク

(現地高校訪問，コロンビア大学キャンパス

　ツアー，国連見学などを予定）

・募集期間　令和元年５月１４日（火）

                  　　 ～６月１０日（金）

　

令
和
元
年
度
に
な
り
、
は
じ
め
て
の
生
徒
総

会
が
5
月
1
5
日
に
開
催
さ
れ
た
。
生
徒
会
の

準
備
し
た
ス
ラ
イ
ド
を
使
い
な
が
ら
、
今
ま
で

に
な
い
話
し
合
い
の
方
法
が
行
わ
れ
、
生
徒
は

体
育
館
中
を
歩
き
回
り
な
が
ら
、
活
発
な
意
見

交
換
を
行
っ
た
。

前
期
生
徒
総
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

昨年度の短期海外研修の参加者派遣生徒が訪れるニューヨークの景色

　

生
徒
会
が
準
備
し
た
第
３
号
議
案
は
、
「
令
和

元
年
度
の
私
た
ち
鶴
丸
生
が
建
学
の
理
念
や
校
是

を
達
成
す
る
た
め
に
特
に
今
、
伸
ば
す
べ
き
だ
と

思
う
力
を
議
論
し
設
定
し
よ
う
！
」
で
あ
っ
た
。

こ

の

テ

ー

マ

に

基

づ

き

、

生

徒

は

①

説

明

T
I
M
E
②
共
有
T
I
M
E
③
感
想
・
代
表
者
発

表
T
I
M
E
④
自
分
で
ふ
り
か
え
り
T
I
M
E
⑤

共
有
T
I
M
E
２
⑥
決
定
T
I
M
E
の
流
れ
で
議

論
を
深
め
た
。
こ
の
議
論
の
結
果
「
積
極
的
な
行

動
力
」
が
必
要
だ
と
い
う
こ
と
が
全
校
生
徒
で
決

定
さ
れ
、
今
後
そ
の
具
現
化
に
向
け
て
生
徒
会
が

取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
に
な
っ
た
。

　

忘
れ
ら
れ
な
い
試
合
が
あ
る
。
高
校
２
年
の

県
総
体
、
真
っ
黒
な
土
の
緑
地
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
の
試
合
だ
っ
た
。
我
々
鹿
屋
高
校
ラ
グ
ビ

ー
部
は
、
ノ
ー
シ
ー
ド
な
が
ら
し
ぶ
と
く
接
戦

を
も
の
に
し
、
ベ
ス
ト
４
へ
と
勝
ち
進
ん
だ
。

そ
こ
で
決
勝
を
か
け
た
相
手
は
鹿
児
島
実
業
高

校
。
と
に
か
く
デ
カ
い
。
チ
ー
ム
に
と
っ
て
も

私
に
と
っ
て
も
初
め
て
の
準
決
勝
、
緊
張
と
不

安
で
試
合
開
始
を
迎
え
た
。

　

実
は
こ
の
試
合
の
半
年
前
、
新
人
戦
で
も
鹿

児
島
実
業
と
対
戦
し
て
い
た
。
大
き
な
フ
ォ
ワ

ー
ド
に
な
す
術
な
く
押
し
込
ま
れ
、
ス
ピ
ー
ド

あ
る
バ
ッ
ク
ス
に
縦
横
無
尽
に
走
ら
れ
、
完
敗

し
た
。

　

試
合
開
始
の
笛
が
鳴
る
。
何
だ
か
フ
ワ
フ
ワ

し
て
い
る
感
覚
。
自
分
で
は
な
い
よ
う
だ
。
フ

ァ
ー
ス
ト
ス
ク
ラ
ム
、
そ
こ
で
驚
く
こ
と
が
起

き
た
。
新
人
戦
で
は
ゴ
リ
押
し
さ
れ
て
い
た
ス

ク
ラ
ム
が
、
ピ
タ
ッ
と
止
ま
っ
た
。
体
が
震
え

た
。
全
員
の
ス
イ
ッ
チ
が
一
気
に
入
る
。
「
俺

も
」
「
俺
も
」
同
調
す
る
か
の
よ
う
に
、
皆
が

気
迫
の
タ
ッ
ク
ル
を
連
発
す
る
。
タ
ッ
ク
ル
の

雨
あ
ら
れ
。
攻
撃
し
た
こ
と
は
覚
え
て
い
な

い
。
し
か
し
、
相
手
が
た
じ
ろ
ぐ
攻
撃
的
な
デ

ィ
フ
ェ
ン
ス
・
タ
ッ
ク
ル
で
、
大
き
な
鹿
児
島

実
業
に
対
し
て
、
容
易
に
前
進
を
許
さ
な
い
。

一
進
一
退
の
展
開
が
終
盤
ま
で
続
い
た
。

　

互
い
に
一
歩
も
譲
ら
ぬ
ま
ま
、
１
０
対
９
の

１
点
ビ
ハ
イ
ン
ド
で
試
合
終
了
を
迎
え
よ
う
と

し
て
い
た
。
時
計
の
針
が
ま
も
な
く
後
半
３
０

分
を
指
そ
う
と
し
て
い
た
時
、
鹿
児
島
実
業
選

手
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
中
央
付
近
で
オ
フ
サ
イ
ド
の

反
則
、
Ｐ
Ｋ
を
得
る
。
そ
こ
で
我
々
の
主
将
は

ゴ
ー
ル
ポ
ス
ト
を
指
さ
し
「
シ
ョ
ッ
ト
」
の
コ

ー
ル
。
ペ
ナ
ル
テ
ィ
ー
ゴ
ー
ル
を
狙
う
と
い
う

意
思
表
示
だ
。
会
場
は
大
き
く
ど
よ
め
い
た
。

入
れ
ば
逆
転
、
正
面
で
は
あ
る
が
、
４
０
ｍ
以

上
あ
る
難
し
い
ロ
ン
グ
キ
ッ
ク
。
静
ま
り
返
っ

た
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
固
唾
を
飲
ん
で
見
守
る
観

客
。
ボ
ー
ル
は
快
音
と
共
に
ゴ
ー
ル
へ
向
か
っ

て
い
く
。
悲
鳴
と
も
、
歓
声
と
も
区
別
が
つ
か

な
い
よ
う
な
声
が
、
会
場
中
に
響
き
渡
る
。

「
行
け
！
入
れ
！
！
」
。
そ
の
瞬
間
、
ボ
ー
ル

全校生徒による意見交換
スライドを使って説明する様子

奮闘する鶴丸高校ラグビー部
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。
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