
2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 活動日 日 公式大会 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 合宿練習試合 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 活動日 3

4 火 活動日 木 合宿練習試合 日 休養 火 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 休養 金 合宿練習試合 月 活動日 水 公式大会 土 合宿練習試合 火 公式大会 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 合宿練習試合 火 活動日 木 公式大会 日 合宿練習試合 水 公式大会 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 金 公式大会 月 合宿練習試合 木 休養 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 木 休養 7

8 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 公式大会 火 合宿練習試合 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 8

9 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 9

10 月 休養 水 休養 土 休養 月 公式大会 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 活動日 10

11 火 休養 木 活動日 日 休養 火 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 公式大会 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 13

14 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 休養 木 活動日 土 合宿練習試合 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 合宿練習試合 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 公式大会 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 公式大会 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 公式大会 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 公式大会 21

22 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 公式大会 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 公式大会 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 公式大会 23

24 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 公式大会 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 月 公式大会 25

26 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 公式大会 26

27 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 公式大会 27

28 金 公式大会 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 公式大会 28

29 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 公式大会 29

30 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 公式大会 30

31 水 休養 月 活動日 木 公式大会 火 活動日 日 休養 水 休養 日 公式大会 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １月 ３月２月

】学校　　部活動年間計画　【 野球屋久島高等 花木孝輔　赤木香織
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2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 日 活動日 3

4 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 水 休養 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 9

10 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 活動日 火 活動日 12

13 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 活動日 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 公式大会 水 休養 木 活動日 14

15 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 15

16 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 活動日 17

18 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 月 休養 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 水 活動日 27

28 金 公式大会 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 休養 月 休養 木 金 活動日 29

30 日 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 休養 30

31 水 活動日 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 休養 日 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

21 1813

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月
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屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 8

9 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 12

13 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 19

20 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 休養 木 公式大会 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 26

27 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 27

28 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 29

30 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 土 休養 30

31 水 活動日 月 活動日 木 休養 火 休養 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

14 1312

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

17 1616 7 15 22 14

0 01 3 0 0 0 0

18

0 0

13 21 15 9 17 16 14

0 0 0 0 0 0

3.3 5.3 3.8 2.3 4.3
３月

3.8 3.8 4.53.5

斉藤　武

２月

4.3 4.0

10

2.5

15

0 0 0 0

15

0 2 0 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

男子ソフトテニス

17

20 14

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 公式大会 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 公式大会 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 8

9 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 12

13 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 19

20 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 26

27 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 27

28 金 公式大会 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 29

30 日 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 土 休養 30

31 水 休養 月 活動日 木 休養 火 休養 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

14 1313

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

17 1616 8 15 22 14

0 01 3 0 0 0 0

18

0 0

13 20 15 9 17 15 14

0 0 0 0 0 0

3.3 5.0 3.8 2.3 4.3
３月

3.8 3.8 4.53.5

東丸　直哉　

２月

4.3 3.8

10

2.5

15

0 0 0 0

15

0 2 0 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

女子ソフトテニス

17

20 14

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 14

15 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 公式大会 水 休養 木 休養 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 公式大会 木 休養 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 休養 月 活動日 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

３月９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月４月 ５月 ６月 ７月 ８月

13 17 14

2.5 4.5 4.0 2.3 4.0 2.0 4.0 2.0 2.5 3.3 4.3 3.5

0

10 18 16 9 16 8 16 8 10

0 0 0 0 0 00 0 0 0 0

15 12 17

0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0

３月

20 10 14 22 15 22 15 22 21

９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 男子バレーボール 栗脇

４月 ５月 ６月 ７月 ８月



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 8

9 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 14

15 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 木 休養 日 公式大会 水 休養 木 休養 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 公式大会 木 休養 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 公式大会 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 休養 月 活動日 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

12 1719

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

21 1520 12 14 22 19

0 01 3 0 0 0 1

14

0 0

9 16 16 9 12 8 10

0 0 0 0 0 0

2.3 4.0 4.0 2.3 3.0
３月

3.3 4.3 3.52.5
２月

4.0 2.0

8

2.0

17

0 0 0 0

13

0 3 0 3

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

女子バレーボール

16

21 15

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 活動日 金 休養 1

2 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 土 活動日 2

3 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 4

5 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 5

6 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 6

7 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 8

9 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 9

10 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 13

14 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 14

15 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 15

16 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 20

21 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 23

24 月 活動日 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 公式大会 日 休養 24

25 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 公式大会 月 活動日 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 公式大会 火 活動日 26

27 木 活動日 土 公式大会 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 29

30 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

19 2121

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

20 2022 18 21 21 23

3 00 4 0 0 0 0

10

0 0

8 9 9 10 8 9 11

0 0 0 0 0 0

2.0 2.3 2.3 2.5 2.0
３月

2.8 1.8 2.52.8

山本・久保

２月

2.0 2.3

10

2.5

7

0 0 0 0

11

4 0 0 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

山岳

8

20 19

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 合宿練習試合 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 休養 木 合宿練習試合 日 活動日 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 活動日 火 休養 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 8

9 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 活動日 日 活動日 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 12

13 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 公式大会 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 19

20 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 休養 木 休養 土 公式大会 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 26

27 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 水 休養 27

28 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 29

30 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 土 休養 30

31 水 休養 月 活動日 木 休養 火 公式大会 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

14 1314

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

17 1616 10 14 21 13

0 01 2 0 2 0 1

18

0 0

13 17 16 8 18 16 14

0 2 0 0 0 0

3.3 4.3 4.0 2.0 4.5
３月

3.5 3.8 4.53.5
２月

4.0 4.0

11

2.8

15

0 0 0 0

14

1 0 0 1

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

サッカー

16

18 14

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 公式大会 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 日 活動日 水 休養 土 活動日 日 活動日 3

4 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 活動日 月 休養 4

5 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 5

6 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 8

9 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 9

10 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 月 休養 11

12 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 休養 12

13 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 15

16 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 休養 日 活動日 17

18 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 月 休養 18

19 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 22

23 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 土 活動日 日 活動日 24

25 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 月 休養 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 公式大会 火 休養 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 公式大会 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 活動日 水 活動日 木 活動日 28

29 土 休養 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 金 活動日 29

30 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 活動日 月 休養 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 活動日 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

16 2112

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

25 2323 13 17 26 15

0 01 5 0 0 0 0

10

0 0

6 13 13 5 16 13 6

0 0 0 0 0 0

1.5 3.3 3.3 1.3 4.0
３月

2.0 3.3 2.51.5

榮鶴　久保田　酒井

２月

2.3 3.3

8

2.0

13

0 0 0 0

8

1 5 0 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

バドミントン

9

22 21

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 公式大会 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 4

5 水 活動日 金 合宿練習試合 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 5

6 木 休養 土 合宿練習試合 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 公式大会 水 活動日 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 休養 木 公式大会 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 14

15 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 公式大会 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 公式大会 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 公式大会 日 公式大会 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 活動日 月 公式大会 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 休養 月 活動日 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【 陸上

20 16 14 20 19

1 4 0 3 0 0

22

0

3 1

19 17

1 0 00

21 18

9 16 8 12

11

0 2 0 0 0

9

2.3 2.3 4.0 2.0 3.0 2.0 3.5 4.0

8 10 13 1714 169

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ３月

3.3 4.3 2.32.5

北園　斉藤

１１月 １２月 １月 ２月

0

13

９月 １０月

0 0 000



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 休養 8

9 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 11

12 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 14

15 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 22

23 日 休養 火 公式大会 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 公式大会 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 公式大会 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 休養 月 活動日 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

12 1617

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

20 1720 10 14 22 14

0 01 4 0 0 0 2

15

0 0

9 17 16 9 17 13 11

0 0 0 0 0 0

2.3 4.3 4.0 2.3 4.3
３月

3.5 4.3 3.82.8
２月

3.8 3.3

8

2.0

17

0 0 0 0

14

1 0 0 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

弓道

15

20 15

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 活動日 火 休養 5

6 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 6

7 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 休養 8

9 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 休養 9

10 月 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 休養 12

13 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 休養 14

15 土 活動日 月 休養 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 公式大会 火 休養 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 休養 日 公式大会 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 休養 火 休養 19

20 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 22

23 日 休養 火 休養 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 休養 26

27 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 27

28 金 公式大会 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 土 活動日 30

31 水 活動日 月 活動日 木 休養 火 休養 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

10 1510

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

16 1314 14 11 16 12

0 01 0 2 0 0 1

16

0 0

15 17 17 15 19 20 13

0 0 0 0 0 0

3.8 4.3 4.3 3.8 4.8
３月

4.5 4.8 4.03.3

横山泰三　久保田香織

２月

4.8 5.0

17

4.3

19

0 0 0 0

18

0 0 2 0

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

剣道

19

12 12

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 公式大会 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 公式大会 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 合宿練習試合 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 活動日 月 活動日 4

5 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 公式大会 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 8

9 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 公式大会 土 休養 火 休養 金 公式大会 土 休養 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 休養 水 活動日 土 公式大会 日 休養 10

11 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 公式大会 月 活動日 木 活動日 日 公式大会 月 休養 11

12 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 公式大会 火 活動日 12

13 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 公式大会 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 休養 14

15 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 公式大会 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 公式大会 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 休養 16

17 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 公式大会 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 休養 土 休養 火 休養 水 休養 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 休養 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 休養 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 火 活動日 水 休養 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 活動日 木 休養 土 公式大会 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 休養 29

30 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 公式大会 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 休養 30

31 水 休養 月 公式大会 木 休養 火 活動日 日 休養 水 休養 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

13 128

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

19 1619 13 15 16 13

4 00 0 0 3 6 0

19

0 0

11 18 15 12 12 16 12

0 0 0 0 0 0

2.8 4.5 3.8 3.0 3.0
３月

3.5 3.0 4.83.0

大迫貴予

２月

3.5 4.0

17

4.3

12

1 0 0 0

14

0 5 0 1

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

演劇

14

13 17

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 土 休養 2

3 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 3

4 火 休養 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 休養 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 活動日 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 公式大会 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 公式大会 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 休養 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 10

11 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 休養 11

12 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 休養 火 活動日 12

13 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 13

14 金 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 休養 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 休養 土 休養 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 休養 水 休養 20

21 金 活動日 日 休養 水 休養 金 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 休養 木 活動日 21

22 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 22

23 日 活動日 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 23

24 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 24

25 火 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 休養 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 休養 30

31 水 活動日 月 活動日 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

12 1313

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １２月 １月 ２月１０月 １１月 ３月

18 1716 14 16 20 13

0 00 0 0 0 0 0

17

0 0

14 17 14 11 18 15 13

0 0 0 0 0 0

3.5 4.3 3.5 2.8 4.5
３月

3.3 4.3 4.33.3

久保・石踊

２月

3.8 3.8

11

2.8

17

0 0 0 0

13

0 2 0 1

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 １１月 １２月 １月９月 １０月

書道

15

19 16

屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【



2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 金 活動日 1

2 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 土 休養 2

3 月 活動日 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 4

5 水 活動日 金 休養 月 休養 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 火 活動日 5

6 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 6

7 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 7

8 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 9

10 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 10

11 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 活動日 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 活動日 火 活動日 12

13 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 公式大会 土 休養 火 活動日 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 公式大会 日 休養 水 活動日 木 活動日 14

15 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 公式大会 月 活動日 木 活動日 金 活動日 15

16 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 16

17 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 18

19 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 19

20 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 水 活動日 20

21 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 木 活動日 21

22 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 土 休養 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 休養 月 休養 木 活動日 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 休養 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 休養 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 活動日 28

29 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 29

30 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 活動日 土 休養 火 活動日 土 休養 30

31 水 活動日 月 活動日 木 活動日 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月２月

東貴子　梶原かおり美術屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【
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2023/7/6
様式１ 令和5年度【 】部 顧問氏名【 】

1 土 休養 月 活動日 木 公式大会 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 金 活動日 1

2 日 休養 火 休養 金 公式大会 日 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 土 活動日 2

3 月 休養 水 休養 土 休養 月 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 土 活動日 日 休養 3

4 火 活動日 木 休養 日 活動日 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 休養 4

5 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 休養 5

6 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 休養 6

7 金 休養 日 活動日 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 7

8 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 休養 8

9 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 活動日 水 休養 土 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 9

10 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 休養 木 休養 日 休養 火 休養 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 10

11 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 休養 月 休養 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 活動日 日 休養 月 休養 11

12 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 公式大会 月 休養 火 活動日 12

13 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 火 休養 水 活動日 13

14 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 活動日 14

15 土 活動日 月 休養 木 活動日 土 公式大会 火 休養 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 15

16 日 休養 火 休養 金 活動日 日 公式大会 水 休養 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 休養 土 活動日 16

17 月 活動日 水 休養 土 活動日 月 公式大会 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 休養 日 休養 17

18 火 活動日 木 休養 日 公式大会 火 休養 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 18

19 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 休養 火 活動日 19

20 木 活動日 土 活動日 火 休養 木 活動日 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 休養 水 活動日 20

21 金 休養 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 休養 木 休養 日 休養 水 休養 木 休養 21

22 土 休養 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 金 活動日 22

23 日 休養 火 活動日 金 休養 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 金 活動日 土 活動日 23

24 月 活動日 水 活動日 土 休養 月 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 日 休養 24

25 火 活動日 木 活動日 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 日 休養 月 活動日 25

26 水 活動日 金 活動日 月 休養 水 活動日 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 火 活動日 金 活動日 月 活動日 火 活動日 26

27 木 活動日 土 休養 火 休養 木 休養 日 休養 水 活動日 金 活動日 月 活動日 水 活動日 土 活動日 火 活動日 水 活動日 27

28 金 活動日 日 活動日 水 休養 金 活動日 月 活動日 木 休養 土 活動日 火 活動日 木 休養 日 休養 水 活動日 木 休養 28

29 土 休養 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 金 休養 月 活動日 木 活動日 金 活動日 29

30 日 活動日 火 活動日 金 活動日 日 休養 水 活動日 土 活動日 月 活動日 木 休養 土 休養 火 活動日 土 活動日 30

31 水 公式大会 月 休養 木 休養 火 活動日 日 休養 水 活動日 日 休養 31

活動日

公式大会

合宿・練
習試合

休養日

休養日/週

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 ３月２月

吹奏楽屋久島高等 】学校　　部活動年間計画　【
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