
がん
について考えよう!

医療法人 一誠会 三宅病院

川平 正博
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本日のお話

✓ 自己紹介

✓ 「がん」ってどんな病気？

✓  がんを防ぐには？

✓ がんになっても自分らしく

令
和
八
年
十
一
月
十
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火) 

日
直

川
平 

正
博
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じ   こ しょうかい

ふせ

じ ぶん

ほん   じつ                          はなし



本日のお話

✓ 自己紹介

✓ 「がん」ってどんな病気？

✓  がんを防ぐには？

✓ がんになっても自分らしく

令
和
八
年
十
一
月
十
日 (

火) 

日
直

川
平 

正
博

びょう き

ほん   じつ                          はなし



がんに対するイメージ

こわい

苦しい

いたい
死ぬ可能性がある

なおらない

危ない
つらい

危険な病気

悪い病気

やばい

体に大きな負担がかかる
マイナスなイメージ

とても深刻

抗がん剤

しんこく

かのうせい

きけん

ふ  たん

くる

あぶ

こう ざい

わる びょうき

たい



Q. がんはどうやってできるの？

人間の体は
たくさんの細胞(さいぼう)
が集まってできている

37
ちょうこ

あつ



Q. がんはどうやってできるの？

私たちの体の細胞は
毎日分裂(ぶんれつ)して
新しくなっている
あたら



Q. なぜ細胞は分裂するの？

古くなった細胞は死んでゆくので

死んでゆく細胞と分裂する細胞が

つりあって,体の細胞は一定に

保たれている

死んでゆく細胞 分裂してできた
新しい細胞

つりあっている

ぶん    れつさい   ぼう

ぶん れつ

いっ てい

たも

ぶん れつ
し

し



Q. がんはどうやってできるの？

時々異常(いじょう)な細胞
ができる

とき どき



異常な細胞から守る働きがある

修正
（しゅうせい）

排除
（はいじょ）

正常な細胞に
もどす

免疫(めんえき)
がやっつける

免疫細胞

せいじょう

い じょう

めんえき

まもさい   ぼう はたら



働きがうまくいかないときがある

異常な細胞(がん細胞)が急に増え始めて塊(かたまり)を作る

がん

免疫(めんえき)
がやっつける

正常な細胞に
もどす

せいじょう

ふ

はたら

い    じょう



Q. がんはどうやってできるの？

胃
(食べ物をため込んで消化する内臓)

胃がん

がん細胞が
増え始める

しょうか ないぞう

い

ふ



Q.がんはどのように体に広がっていく？

がん細胞が血管
などに入り
全身に広がる

血管(けっかん)

異常な細胞(がん細胞)

ぜんしん

い     じょう

ひろ



がんは自分の細胞の変化で起こる病気

だれかからもらう病気ではない

全身に広がる

へん     か

血管(けっかん)

じ  ぶん    お びょう  き



がんは誰かからもらう病気ではない

がんはコロナやインフルエンザウイルスの
ようにうつるものではない

だれ びょう  き



がんの種類は？

がんは色々なところに
できる可能性(かのうせい)

がある
胆のうがん

胃がん

肝臓がん

肺がん

大腸がん
前立腺がん

甲状腺がん

膀胱がん
卵巣がん

乳がん

喉頭がん

子宮頸がん

食道がん

しゅ    るい

いろいろ



本日のお話

✓ 自己紹介

✓ 「がん」ってどんな病気？

✓  がんを防ぐには？

✓ がんになっても自分らしく
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和
八
年
十
一
月
十
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火) 

日
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川
平 

正
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ふせ
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「がんの一次予防」

がんになるリスクを軽減する

一次予防

がん

リスク減少

生活習慣
の改善

せい かつ しゅう かん

かい   ぜん

いち じ   よ ぼう

けい げん

げんしょう



Q. がんの原因は？

いろいろな原因が関係している

原因がはっきりしないことも多い

かん けい

生活習慣感染
(細菌・ウイルス)

遺伝的
(いでんてき)

原因

かん せん

さいきん

げん いん

せいかつ しゅうかん



生活習慣感染
(細菌・ウイルス)

遺伝的
(いでんてき)

原因

原因がわかっているものに対しては,できることがある

かん せん
せいかつ しゅうかん

がんにならないようにできること

げん  いん

さいきん



がんにならないようにできること

生活習慣感染
(細菌・ウイルス)

遺伝的
(いでんてき)

原因

たばこの煙をすわない,お酒を飲みすぎない
バランスのいい食事をとる,適度(てきど)な運動をする

けむり

うん どう

せいかつ しゅうかん
かん せん

のぞましい生活習慣によりがんになる
危険性を減らすことができる

せいかつ しゅうかん

き  けん  せい へ



生活習慣感染
(細菌・ウイルス)

遺伝的
(いでんてき)

原因

原因がわかっているものに対しては,できることがある

かん せん
せいかつ しゅうかん

がんにならないようにできること

げん  いん

さいきん



がんにならないようにできること

感染
(細菌・ウイルス)

咽頭がん  EBウイルス・HPVウイルス

胃がん  ヘリコバクター・ピロリ菌

肝臓がん  肝炎ウイルス(B型・C型)

子宮がん  HPVウイルス

EBウイルス：エプスタイン・バール・ウイルス HPVウイルス:ヒトパピローマウイルス

いん  とう

かん  ぞう

い

し  きゅう

かん  えん

きん

がた

かん せん

さいきん



がんにならないようにできること

生活習慣感染
(細菌・ウイルス)

遺伝的
(いでんてき)

原因

感染をふせぐ
菌やウイルスをやっつける

かん せん
せいかつ しゅうかん

感染をふせぐワクチンや
菌やウイルスをやっける薬がある



がんにならないようにできること

生活習慣感染
(細菌・ウイルス)

遺伝的
(いでんてき)

原因

がんになりやすい
体質(たいしつ)

かん せん
せいかつ しゅうかん

がん検診(けんしん)
をうけることが大切

たい   せつ



「がんの二次予防」

二次予防

がん検診が中心

がん

死亡割合

早期発見
早期治療

そう  き はっけん

ち    りょう

に じ   よ ぼう

けん しん

しぼうわりあい



Q. がんになる人の割合は？

2人に1人

出典：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」最新がん統計

わり  あい



がんにならないようにできること

がんは早期発見すれば,なおりやすい

血管(けっかん)

がん細胞

全身に広がる

大人になったら

がん検診をうける!!

そうき  はっけん

けん    しん

おと     な



がん検診(大人になってから)

40歳以上 40歳以上

40-50歳以上

20歳以上

40歳以上

はい

肺がん検診 大腸がん検診
だいちょう

乳がん検診
にゅう

胃がん検診
しきゅう

子宮けいがん検診

けん  しん
おと  な

いじょう



がんの成長とがんに気づくまで

がん細胞ができる

がん

だるい

苦しい

早期発見 がん

いたい
自
分
で
分
か
る
症
状
が
出
て
く
る

し
ょ
う
じ
ょ
う

くる

せいちょう

そう   き  はっ けん

けん しん



がんはなかなか自分で気づきくい

症状が出るまで(がんに気づくまで)に

がん検診をうける!!

がんは大きくなるまで症状がないので
症状がなくても検診をうけましょう!!

しょうじょう

けん  しん



年をとることもがんの原因のひとつ

異常な細胞が
増えやすい

細胞を正常に
保つはたらきが

弱くなる

がんはだれもがなりうる病気

細胞分裂(さいぼうぶんれつ)

  の回数が多くなる

年をとっていくと…

いじょう

せいじょう

たも

とし げん いん

よわ



年をとることもがんの原因のひとつ

0

10

20

30

40

50

60

～40歳 ～50歳 ～60歳 ～70歳 ～80歳 生涯

男性 1 3 8 21 41 62

女性 2 6 11 19 29 46

男性

女性

資料：国立がん研究センターがん情報サービス「がん登録・統計」(2013年データ）

（％）

（％）

（％）

が
ん
に
な
る
人
の
割
合

わ
り
あ
い

しょうがい

げん いんとし



ここまでのまとめ ①

✓がんは体のあらゆる場所にできる可能性がある

✓がんの原因には生活習慣やウイルスなどがある

✓がんの原因はわからないものが多い

か のう せい

せい かつ しゅうかんげん  いん

ば しょ



ここまでのまとめ ②

がんの予防に大切なことは

✓バランスのよい食事,適度な運動,

すきなものばかり食べすぎない, 

たばこの煙をすわない,お酒を飲みすぎない

よ ぼう

てきど うんどう

けむり

たい せつ

しょくじ



ここまでのまとめ ③

がんの予防に大切なことは

✓大人になったらがん検診をうける

➢がんは早く見つかればなおりやすい

➢がんは大きくなるまで自分できづきくい

よ ぼう

けん しん



ここまでのまとめ ④

✓予防や生活習慣に気をつけていても,がんにはなる

誰が悪いわけでもない

せい  かつ  しゅうかんよ  ぼう き

わるだれ



ここまでのまとめ ⑤

✓日本人の２人に１人は,がんになる

✓年をとるにつれてがんになる割合は上がる

がんは誰もがなる
ありふれた病気

わり あい

だれ

とし あ



ここまでのまとめ ⑤

✓日本人の２人に１人は,がんになる

✓年をとるにつれてがんになる割合は上がる

がんと共に生きる社会

とし

とも しゃかい

わり あい あ



本日のお話

✓ 自己紹介

✓ 「がん」ってどんな病気？

✓  がんを防ぐには？

✓ がんになっても自分らしく

令
和
八
年
十
一
月
十
日 (

火) 

日
直

川
平 

正
博

じ ぶん

ほん   じつ                          はなし



がんの治療法は？

がんをたたく,3つの治療

手術療法

放射線
療法

化学療法

がんの種類や状態で

治療が決まる

しゅるい じょうたいしゅじゅつりょうほう

ほうしゃせん かがくりょうほう

き

ち  りょう   ほう



手術療法

がんを切ってとりのぞく

しゅじゅつ  りょう   ほう

き



放射線療法

放射線(目には見えないエネルギーを
持ったビーム)でがん細胞を焼き尽くす

放射線

や つ

ほうしゃせん

ほう  しゃ  せん

ほう しゃ  せん  りょう   ほう



化学療法

抗がん剤(こうがんざい)などのくすりで
がん細胞の増殖をおさえる

のみぐすり
注射(ちゅうしゃ) 点滴(てんてき)

ぞう しょく

か がく  りょう   ほう



がん患者さんのつらさ

体
いたみ
つらさ

心
いたみ
つらさ

✓ がんのある場所がいたい

✓ 治療の副作用(悪い影響)で
だるい,はきけがある,いたい

✓ がんがこわくてねむれない

✓ 死ぬかもしれない

ふくさよう えいきょう

かん   じゃ

ば しょ

こころ



つらいのはがん患者さんだけではない

体
いたみ
つらさ

心
いたみ
つらさ

がん患者さんだけでなく

ささえる家族にも
サポートが必要

家族もつらい

ひつよう

か     ぞく

かん   じゃ



緩和ケアとは？

患者さんとその家族に対して

病気に伴う体と心の
いたみ・つらさをやわらげるための治療

体
いたみ
つらさ

心
いたみ
つらさ

ともな

かん   じゃ

ち  りょう

かん     わ

か     ぞく



「診断時からの」緩和ケア

診断時 治療期 終末期

がん治療

緩和ケア

緩和ケアは,がんと診断された時から

がん治療といっしょにうけるケアです

しん   だん     じ

しんだん

しゅうまつ き

ちりょう

かん   わ

とき



緩和ケアは医療者みんなで行う

だるさを
やわらげる食べられるよう

にサポートする

不安を
やわらげる

いたみを
とりのぞく

患者さんと家族

薬剤師

リハビリ

看護師

医師

栄養士

カウンセラーソーシャル
ワーカー

い    りょう   しゃ

やくざいし

えいようし

かんごし

いし

ふあん

かん   わ



緩和ケアの目標

患者さんやその家族が自分らしく

生きられるようにささえること

一人一人の生き方が異なるように
がんへのむきあい方も人それぞれ

こと

もく   ひょうかん   わ

かた



Q. がんはなおる？
なおらないときはどうしたらいいの？

✓ がんは早い段階で発見すれば,なおりやすい

✓ なおらないがんもあるけど,がんになる前と同じように

今まで通りふつうに自分らしくすごして,

がんとうまく長くつきあっていくことはできる

だん かい はっけん



「どんなときも緩和ケア」

がん患者
さん

緩和ケア
放射線療法

体
いたみ
つらさ

心
いたみ
つらさ

やわらげる がんとうまく
長くつきあう

「よい状態で
長生きする」手術 化学療法

じょうたい

かん   わ



がんサバイバー

治療前 治療中 治療後

がんを経験しながら生きている
すべての人たち

けいけん

ちりょう  まえ ちりょうちゅう ちりょう   ご



✓ たとえがんがなおらなくても,病院の人たち,家族,友達

みんなでその人をささえていけば,がんがなおらなくても

その人はしあわせになれます

がんがなおらなくても,しあわせをめざして
すごしてください

Q. なおらないときは
どうしたらいいの？



パッチ・アダムスの言葉

健康とは「病気でないこと」ではない

病気があっても,しあわせであれば,その人は「健康」

病気がなくても,しあわせでなければ「健康」じゃない

高野利美 スライドより引用

けん こう

「しあわせ」がいちばん大事！

ことば

だいじ



がん患者さんの
「しあわせ」ってなに？

「しあわせ」は一人ひとりでちがいます

高野利美 「がんとの向き合い方」より引用

でも,それをめざすために医療があります
いりょう

ひとり



本日のまとめ

✓ がんは誰もがなる,ありふれた病気

✓ がんをふせぐためにできることはある

✓ がんになっても,ふつうに,自分らしく

    みんなでささえあい「しあわせ」をめざす

高野利美 スライドより引用

だれ

ほん   じつ 



みんなに伝えたいこと

✓「がんにならないように」だけでなく,

 「誰もががんになるけど,がんになっても大丈夫な社会に」

✓「早く見つければなおる」だけでなく,

 「なおらないがんもあるけど,しあわせをめざすことが大切」

✓  「がんは特別な病気」ではなく,

 「がんになっても,今までどおりふつうに」
高野利美 スライドより引用

だいじょうぶ

とく べつ

つた 

だれ



みんなに伝えたいこと

✓「がんにならないように」だけでなく,

 「誰もががんになるけど,がんになっても大丈夫な社会に」

高野利美 スライドより引用

だいじょうぶ

つた 

だれ

がん治療と仕事の両立
ち  りょう りょう りつし      ごと



がん治療と仕事の両立

がんになった従業員の治療と仕事の両立支援サポートブック(東京都)より引用

実際

仕事をしながらがん治療(通院)している人 働く世代のがん患者数の推移(すいい)

働く世代のがん患者数は年々増加傾向にあり
がん患者の3人に1人は「働く世代」が占めています

ち  りょう し   ごと りょう りつ
じっさい

つういん はたら せだい

ねん ねん    ぞうか      けいこう

し



がん治療と仕事の両立

がんになった従業員の治療と仕事の両立支援サポートブック(東京都)より引用

① 経済的な問題

② 働き方の問題

③ 職場の相談先の問題

④ 職場の理解に関する問題

問題点

ち  りょう し   ごと りょう りつ
もんだいてん

けいざいてき

はたら

しょくば そうだんさき

り かい



みんなに伝えたいこと

✓「がんにならないように」だけでなく,

 「誰もががんになるけど,がんになっても大丈夫な社会に」
だいじょうぶ

とくべつ

がんを正しくこわがって
がん患者さんへの偏見をなくして
みんなでささえあうことが大切です

へんけん

ただ

だれ

たい せつ

つた 



みんなに伝えたいこと

高野利美 スライドより引用

気のきいたことばをかけようとしなくてもいい
大切なのは,相手をおもうこと

しんどいときには手をさしのべる

大切な関係がかわるわけではないので,

今までどおり,ふつうに接してください

イラスト:さかいゆは

せっ

かん  けい

つた 
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