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梅雨入りして，高温多湿な日が続いています☂ 汗をかいた時は，すぐに清潔なタオルやハンカチで拭

きましょう。また，食中毒にも気をつけないといけない季節です。お弁当のおかずは中まで十分に加熱し

たものにして，十分に冷ましてからふたをして，保冷バッグなどに入れておくと安心です。 

 

   今月から田中先生の産休代替として．保健室で勤務します！ 

   福永
ふくなが

 羽生
う ぶ

です。よろしくお願いします。 

 

 

 

 各健康診断後，皆さんに結果及び治療勧告書を渡しています。結果は皆さんの成長や体の様子，具合が

悪い所がないかを確認するお知らせですが，普段の生活を振り返るきっかけにもなります。歯みがきはき

ちんとできているかな？目を使い過ぎていないかな？イヤホンを大きな音で聞いていないかな？などで

す。また，治療勧告書は「ここを直した方がいいので，病院で診てもらってください」という連絡です。

そのまま放置せず，治療に行きましょう。自分の健康は，自分で管理できるようになろう！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 体育祭まで１ヶ月を切りました。練習も始まっていることと思います。梅雨入りして間もない季節の

今，みなさんの体はまだ暑さに慣れておらず，熱中症になりやすくなっています。練習中や体育祭当日に

熱中症にならないために，今から下記のような熱中症対策を始めておきましょう。熱中症対策の基本は，

適切な睡眠時間と３食バランスのとれた食事であることを忘れずに！ 

 水分補給  帽子をかぶる  疲れたら日陰で休む  マスクは無理をしない 

 

 

Ｒ４ ５月現在 １年 ２年 ３年 

視力 

Ａ・Ｂ 59.1 84.6 82.5 

Ｃ・Ｄ 40.9 15.4 17.5 

歯科 むし歯有り 13.6 15.4 32.5 （％） 



 

 成年年齢が20歳から18歳に変更となりましたが， 

成年年齢になったからといって，タバコ（お酒も）を吸

ってはいけません。今までと変わらず20歳からです。

成年なのになぜタバコを吸ってはいけないのか。その理

由の一つは，タバコには多くの有害物質が含まれてい

て，まだ成長期である皆さんの体と心に多くの悪い影響

があること。さらに，タバコは「ゲートウェイ（入り

口）ドラッグ」という一面も持っています。タバコが入

り口とはどういうことでしょうか？ 

 友だちや先輩に勧められたり，何となく興味が湧いた

り。薬物に手を出してしまうきっかけは様々ですが，多

くの場合，まず身近なタバコやお酒を試して，もう1

回，さらにもう１回，そしてもっと強い薬物に手が伸び

て･･･という道筋をたどることが多いと言われているので

す。 

 その入り口から薬物依存への道を進んでしまうか，そ

れとも引き返すか。皆さんにも，ひょっとしたらそんな

場面が来るかもしれません。自分のこれからのために，

よく考えてほしいと思います。 

 

 


