
中学部
ちゅうがくぶ

 生活
せいかつ

のきまり 

                                     鹿児島
か ご し ま

県立
けんりつ

指宿
いぶすき

特別
と く べ つ

支援
し え ん

学校
が っ こ う

 

 

１．身
み

だしなみ 

 ・ シャツは，ズボンやスカートの中
なか

にきちんと入れましょう。 

 ・ 清潔感のある身だしなみを心
こころ

がけましょう。  

 

 ２．持 ち 物
 も      もの

 

 ・ 身分
み ぶ ん

証明書
しょうめいしょ

は，いつも持
も

っておきましょう。 

 ・ ハンカチやティッシュは，いつも持
も

っておきましょう。 

・ 学校
が っ こ う

に不必要
ふ ひ つ よ う

な物
もの

（お金
かね

，ゲーム，食べ物
 た   も の

，危
あぶ

ないもの（危険
き け ん

なもの）など）は持
も  

ち込
こ

まないよう

にしましょう。 

 

 ３．挨拶
あいさつ

，言葉
こ と ば

づかい 

 ・ 職員室
しょくいんしつ

や校長室
こうちょうしつ

，事務室
じ む し つ

や保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときは，「入
はい

ってもいいですか。」と言
い

ってから入
はい

る

ようにしましょう。 

 ・ 大
おお

きな声
こえ

で，自分
じ ぶ ん

から「おはようございます」「こんにちは」「ありがとうございます」「さようなら」

などの挨拶
あいさつ

をしましょう。 

 ・ 場面
ば め ん

に合
あ

った言葉
こ と ば

づかいをしましょう。 

 

 ４．登
とう

下校
げ こ う

 

 ・ バスの時間
じ か ん

に遅
おく

れないように行動
こうどう

し，発車
は っ し ゃ

５分前
ふんまえ

までには乗車
じょうしゃ

しましょう。 

 ・ バスを利用
り よ う

する人
ひと

は，バスの中
なか

でのマナーをしっかり守
まも

りましょう。 

・ 自主
じ し ゅ

通学
つうがく

をしたい人
ひと

は申
もう

し出
で

て， 必
かなら

ず許可
き ょ か

を受
う

けましょう。８時
じ

15分
ふん

頃
ごろ

から８時
じ

45分
ふん

頃
ごろ

まで

登校
とうこう

し，16時
じ

50分
ぷん

までに下校
げ こ う

しましょう。また下校
げ こ う

の際
さい

は，まっすぐ自宅
じ た く

へ帰
かえ

りましょう。 

 



５．授 業
じゅぎょう

や休
やす

み時
じ

間
かん

 

 ・ 授 業
じゅぎょう

の始
はじ

まりに遅
おく

れないようにしましょう。 

 ・ 学 習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

や遊具
ゆ う ぐ

などの後始末
あ と し ま つ

をしっかりしましょう。 

 ・ ろうかは右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

 ・ 外
そと

で遊
あそ

ぶときは， 必
かなら

ず外
そと

履
ば

きに履き替
は  か

えましょう。 

 ・ 図書室
と し ょ し つ

やパソコン室
しつ

は，先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に利用
り よ う

しましょう。 

  ・ タブレット端末
たんまつ

は，先生
せんせい

の許可
き ょ か

をもらって，先生
せんせい

のいる場所
ば し ょ

で使
つか

い，許可
き ょ か

なく持
も

ち歩
ある

かないよ

うにしましょう。また，時
じ

間
かん

をしっかり守
まも

って使
つか

いましょう。 

・ 非常
ひじょう

階段
かいだん

や避難用
ひ な ん よ う

滑り台
すべ だい

は，避難
ひ な ん

するときだけ，先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に使
つか

うようにしましょう。 

 

６．携帯
けいたい

電話
で ん わ

・パソコン・タブレット端末
たんまつ

・ゲーム機
き

 

・ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

は，安 全 上
あんぜんじょう

必要
ひつよう

な場合
ば あ い

のみ，保護者
ほ ご し ゃ

を通
つう

じて許可
き ょ か

願
ねが

いを提
てい

出
しゅつ

し，許可
き ょ か

された場合
ば あ い

のみ学校
がっこう

に持
も

ち込
こ

むことができます。その際
さい

，学校
がっこう

では担任
たんにん

の先生
せんせい

に預
あず

け，登
とう

下校中
げこうちゅう

は必要
ひつよう

時
じ

のみ使用
し よ う

するようにしましょう。 

・ フィルタリング設定
せってい

を 行
おこな

い，使用
し よ う

のルールを家族
か ぞ く

と話
はな

し合
あ

って決
き

め， 必
かなら

ず守
まも

るようにしましょ

う。 

・ トラブル防止
ぼ う し

のために，メール，ブログ，掲示板
けいじばん

，ＳＮＳ，ＬＩＮＥなどでのやりとりは，信頼
しんらい

できる

知
し

っている人
ひと

（会
あ

ったことのある人
ひ と

） だけにしましょう。 

・ 個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

（写真
しゃしん

，住 所
じゅうしょ

，電話番号
でんわばんごう

など）や，他人
た に ん

の嫌
いや

がることを書
か

き込
こ

まないようにしましょう。

また，他人
た に ん

の写真
しゃしん

や情 報
じょうほう

を絶対
ぜったい

に 使
つかわ

わないようにしましょう。 

・ 相手
あ い て

の気
き

持
も

ちを 考
かんが

え，返信
へんしん

などの要 求
ようきゅう

をしつこくしないようにしましょう。 

・ 夜
よる

9時
じ

以降
い こ う

は使
つか

わないようにしましょう。（指宿
いぶすき

市内
し な い

の学校
がっこう

・ＰＴＡのきまり） 

・ 家族
か ぞ く

の携
けい

帯電話
たいでんわ

などを使
つか

う場合
ば あ い

も，きまりを守
まも

って使
つか

いましょう。 

 

 


