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せいかつじょう
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こんなん

」の起因
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自立
じ り つ

活動
かつどう

は，6区分
く ぶ ん

27項目
こうもく

に分類
ぶんるい

されています。全
すべ

ての幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が全
すべ

て

の項目
こうもく

を指導
し ど う

するのではなく，実態
じったい

や個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
けいかく

に基
もと

づいて，項目
こうもく

を選定
せんてい

し

ていきます。 
健康の保持 心理的な安定 人間関係の形成 環境の把握 身体の動き コミュニケーション 

⑴  生活のリズム
や生活習慣の形
成に関すること。 

⑴  情緒の安定に
関すること。 

⑴  他者とのかか
わりの基礎に関
すること。 

⑴  保有する感覚
の活用に関する
こと。 

⑴ 姿勢と運動・動
作の基本的技能
に関すること。 

⑴ コミュニケーシ
ョンの基礎的能力
に関すること。 

⑵  病気の状態の
理解と生活管理
に関すること。 

⑵  状況の理解と
変化への対応に
関すること。 

⑵  他者の意図や
感情の理解に関
すること。 

⑵  感覚や認知の
特性についての
理解と対応に関
すること。 

⑵  姿勢保持と運
動・動作の補助的
手段の活用に関
すること。 

⑵ 言語の受容と表
出に関すること。 

⑶  身体各部の状
態の理解と養護
に関すること。 

⑶  障害による学習
上又は生活上の困難
を改善・克服する意
欲に関すること。 

⑶  自己の理解と
行動の調整に関
すること。 

⑶  感覚の補助及
び代行手段の活
用に関すること。 

⑶  日常生活に必
要な基本動作に
関すること。 

⑶ 言語の形成と活
用に関すること。 

⑷  障害の特性の
理解と生活環境
の調整に関する
こと。 

 ⑷  集団への参加
の基礎に関する
こと。 

⑷ 感覚を総合的に
活用した周囲の状
況についての把握
と状況に応じた行
動に関すること。 

⑷  身体の移動能
力に関すること。 

⑷  コ ミ ュ ニ ケ
ーション手段の
選択と活用に関
すること。 

⑸  健康状態の維
持・改善に関する
こと。 

  ⑸  認知や行動の
手掛かりとなる
概念の形成に関
すること。 

⑸  作業に必要な
動作と円滑な遂
行に関すること。 

⑸ 状況に応じたコ
ミュニケーション
に関すること。 
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各教科
かくきょうか

・道徳
どうとく

・領 域
りょういき

・自立
じ り つ

活動
かつどう

・学校
がっこう

行事
ぎょうじ

など，教 育
きょういく

活動
かつどう

全般
ぜんぱん

 

 

 
 

 

 

 

自立
じ り つ

活動
かつどう

のねらい（学 習
がくしゅう

指導
し ど う

要 領
ようりょう

より） 

個々
こ こ

の幼児
よ う じ

児童
じ ど う

生徒
せ い と

が自立
じ り つ

を目
め

指
ざ

し，障 害
しょうがい

による 学 習 上
がくしゅうじょう

又
また

は生 活 上
せいかつじょう

の困難
こんなん

を

主体的
しゅたいてき

に改善
かいぜん

・克服
こくふく

するために必要
ひつよう

な知識
ち し き

，技能
ぎ の う

，態度
た い ど

及
およ

び習 慣
しゅうかん

を 養
やしな

い，もって

心身
しんしん

の調和的
ちょうわてき

発達
はったつ

の基盤
き ば ん

を 培
つちか

う。 

障害
しょうがい

の程度
て い ど

（学校
が っ こ う

教育法
きょういくほう

施行令
し こ う れ い

第
だ い

22条
じょう

の３） 

両耳
り ょ う じ

の聴 力
ちょうりょく

レベル
れ べ る

がおおむね 60 デシベル
で し べ る

以上
い じ ょ う

のもののうち、補聴器
ほ ち ょ う き

等
と う

の使用
し よ う

に

よっても通
つ う

常
じょう

の話
はなし

声
ご え

を解
か い

することが不
ふ

可
か

能
の う

又
ま た

は著
いちじる

しく困
こ ん

難
な ん

な程
て い

度
ど

のもの 

個別
こ べ つ

の指導
し ど う

計画
けいかく

（ P D C A
ぴーでぃーしーえー

サイクル
さ い く る

が大切
たいせつ

！！）※P(プラン)，Ｄ(ドゥ)，Ｃ(チェック)，Ａ(アクション) 

「実態
じったい

把握
は あ く

(Ｐ)」と「長期
ちょうき

目 標
もくひょう

・短期
た ん き

目 標
もくひょう

(Ｐ)」，「具体的
ぐ た い て き

な指導
し ど う

内容
ないよう

(Ｐ)」を立
た

てて(計画
けいかく

)， 

教 育
きょういく

活動
かつどう

全体
ぜんたい

で自立
じ り つ

活動
かつどう

の目 標
もくひょう

を意識
い し き

して教 育
きょういく

活動
かつどう

をすすめ(Ｄ)学
がっ

期末
き ま つ

・年度
ね ん ど

末
まつ

に評価
ひょうか

す

る(Ｃ)ことになります。3月
がつ

には次
じ

年
ねん

度
ど

に向
む

けて改
かい

善
ぜん

(Ａ)することになります。 
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自立
じ り つ

活動
か つ ど う

では，さまざまな聞
き

こえの検査
け ん さ

を行
おこな

い，現時点
げ ん じ て ん

のきこえの

状態
じょうたい

を把握
は あ く

しています。 
 自立

じ り つ

活動部
か つ ど う ぶ

では，幼
よ う

から高
こ う

までの発達
は っ た つ

段階
だ ん か い

に合
あ

わせて，定期的
て い き て き

にさまざまな検査
け ん さ

を実施
じ っ し

し，聞
き

こえについて調
し ら

べています。 

 ※ 本校
ほ ん こ う

で行
おこな

う検査
け ん さ

は，本校
ほ ん こ う

における教育的
きょういくてき

ニーズ
に ー ず

や課題
か だ い

を把握
は あ く

するために行
おこな

います。

医学的
い が く て き

見地
け ん ち

における診断
し ん だ ん

などではありません。 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 
どのぐらい小

ちい

さな音
おと

まで聞
き

こえるかということを 純
じゅん

音
おん

で測
そく

定
てい

す

るものです。 

○ 周囲
しゅうい

に雑音
ざつおん

のある 環 境
かんきょう

では正確
せいかく

な検査
けんさ

が出来
で き

ませんので，防音室
ぼうおんしつ

で検査
けんさ

は 行
おこな

わ

れます。 

○ ヘッドホン
へ っ ど ほ ん

やスピーカー
す ぴ ー か ー

にオージオメータ
お ー じ お め ー た

という器械
き か い

から音
お と

を出
だ

して，閾値
い き ち

（どれだ

け小
ち い

さい音
お と

まで聞
き

こえるか）を調
し ら

べます。測定者
そ く て い し ゃ

は，音圧
お ん あ つ

（音
お と

の大
お お

きさ）を変
か

えたり，

周波数
し ゅ う は す う

を変
か

えたりしながら純音
じゅんおん

を出
だ

し，受検者
じ ゅ け ん し ゃ

は，聞
き

こえた時点
じ て ん

でボタン
ぼ た ん

を押
お

す(反応
は ん の う

する)ことで閾値
い き ち

(聞
き

こえ始
は じ

めの音
お と

)を調
し ら

べています。 

○ 測定
そ く て い

時
じ

は，ついたてがあり、オージオメータ
お ー じ お め ー た

を操作
そ う さ

する手
て

が見
み

えないようにしてあり

ます。ボタン
ぼ た ん

の操作
そ う さ

から、音
お と

が出
で

ているかどうか悟
さ と

られないようにするためです。 

 (写真②) 

○ 乳児期
に ゅ う じ き

，幼児期
よ う じ き

には，第
だ い

1聴測室
ちょうそくしつ

(幼児室
よ う じ し つ

)で聴測
ちょうそく

を行
おこな

っています。集中力
しゅうちゅうりょく

を切
き

らさず，

楽
た の

しみながら聴測
ちょうそく

をする経験
け い け ん

を重
か さ

ねていきます。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

いろいろな検査
けんさ

を組
く

み合
あ

わせて・・・ 

ここまでで得
え

た情報
じょうほう

を基
も と

に，幼稚部
よ う ち ぶ

や小学部
し ょ う が く ぶ

では，発音
は つ お ん

・発語
は つ ご

指導
し ど う

に役
や く

立
だ

てていきます。

中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

ともなると，生徒
せ い と

自
みずか

らが得意
と く い

な発音
は つ お ん

，苦手
に が て

な発音
は つ お ん

の傾向
け い こ う

を理解
り か い

しており，呼吸
こ き ゅ う

や

口形
こ う け い

を自分
じ ぶ ん

なりに考
かんが

えながら発音
は つ お ん

しています。乳幼児
に ゅ う よ う じ

からの学習
がくしゅう

の積
つ

み重
か さ

ねを感
か ん

じますね。 

  また，時
と き

に補聴器
ほ ち ょ う き

等
と う

の不具合
ふ ぐ あ い

にこれらの検査
け ん さ

を組
く

み合
あ わ

わせることで気
き

付
づ

くことがあり

ます。最終的
さいしゅうてき

には，病院
びょういん

通院
つ う い ん

や補聴器
ほ ち ょ う き

業者
ぎょうしゃ

への訪問
ほ う も ん

をお願
ね が

いすることになりますが，

不具合
ふ ぐ あ い

等
と う

の端緒
た ん し ょ

を見
み

つけることもあります。 

でも，やっぱり・・・ 

これらの検査
け ん さ

結果
け っ か

からわかることもたくさんありますが，普段
ふ だ ん

からの関
か か

わりの中
な か

で

手話
し ゅ わ

を使
つ か

ったり，たくさん話
はなし

したりするなかで，きこえや言葉
こ と ば

は育
そ だ

っていきます。学校
が っ こ う

で

も家庭
か て い

でもたくさん手話
し ゅ わ

や口話
こ う わ

で話
はなし

をする機会
き か い

を作
つ く

っていきたいものですね。 

① 特
とく

性器
せ い き

で補聴器
ほ ち ょ う き

に不具合
ふ ぐ あ い

がないかの

確認
かくにん

を児童
じ ど う

生徒
せ い と

と一緒
いっしょ

に 行
おこな

います。 

② 裸
ら

耳
じ

の聴 測
ちょうそく

から 行
おこな

います。 

 ヘッドフォン
へ っ ど ふ ぉ ん

を装 着
そうちゃく

します。 

③ 音
おと

が聞
き

こえたら，ボ
ぼ

タ
た

ン
ん

を押
お

し

て，聞
き

こえたことを伝えます。 

④ 装
そう

用
よう

時
じ

は，ス
す

ピ
ぴ

ー
ー

カ
か

ー
ー

の音
おと

を聞
き

き取
と

ります。 第
だい

1聴 測 室
ちょうそくしつ

(幼児室
よ う じ し つ

)での聴 測
ちょうそく

の様子
よ う す

 

小
ちい

さいときからの積
つ

み重
かさ

ねが，きこえを育
そだ

てていきます。 

オージオメーター 


