
 

 

もしもに備
そ な

えて・・・ 

今
いま

から 11年前
ねんまえ

の 3月
がつ

11日
にち

は，宮城県
みやぎけん

沖
おき

を震源
しんげん

とした東北
とうほく

地方
ち ほ う

太平洋
たいへいよう

沖
おき

地震
じ し ん

による災害
さいがい

，およびこれに

伴
ともな

う福島
ふくしま

第一
だいいち

原子力
げんしりょく

発電所
はつでんしょ

事故
じ こ

に拠
よ

る災害
さいがい

が発生
はっせい

した日
ひ

です。1万
まん

8千
せん

人
にん

以
い

上
じょう

の死者
し し ゃ

・行方
ゆ く え

不明者
ふめいしゃ

が発生
はっせい

し

ました。また，震災
しんさい

に遭
あ

った地域
ち い き

の人
ひと

たちは，多
おお

くの交通
こうつう

機関
き か ん

が遮断
しゃだん

されたことで帰
き

宅
たく

困難者
こんなんしゃ

が起
お

きまし

た。津波
つ な み

により家
いえ

が流
なが

された人
ひと

たちのために避難所
ひなんじょ

が設置
せ っ ち

され，今
いま

なお，仮設
か せ つ

住宅
じゅうたく

で生活
せいかつ

している人
ひと

もいま

す。私
わたし

たちが住
す

んでいる鹿児島
か ご し ま

でもいつ災害
さいがい

が起
お

きるか分
わ

かりません。もしもに備
そな

えて日頃
ひ ご ろ

から準備
じゅんび

してお

きたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4月
がつ

に向
む

け，それぞれ新
あたら

しい生活
せいかつ

が始
はじ

まる前
まえ

に，自分
じ ぶ ん

のきこえや耳
みみ

の状態
じょうたい

，補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

，そして

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふ く し

などについても考
かんが

える機会
き か い

をつくりましょう。 

『次
つぎ

のチェック項目
こうもく

，あなたは大丈夫
だいじょうぶ

？』 

□ 学校
がっこう

や外出先
がいしゅつさき

で補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

を外
はず

した時
とき

のための容器
よ う き

(ケース)をいつも持
も

ち歩
ある

くことが 

できましたか？ 

□ 夜
よる

寝
ね

るときは，必
かなら

ず補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

を乾燥
かんそう

ケースに入
い

れることができましたか？ 

□ 補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

の電池
で ん ち

や乾燥剤
かんそうざい

をこまめにチェックして，必要
ひつよう

に応
おう

じて準備
じゅんび

・交換
こうかん

ができま

したか？ 

□ 汗
あせ

カバーを付
つ

けたり，チューブ内
ない

に結露
け つ ろ

防止
ぼ う し

の糸
いと

を入
い

れたりして，補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

の故障
こしょう

を 

防
ふせ

ぐことができましたか？ 

□ 耳
みみ

に異常
いじょう

を感
かん

じたり，きこえがいつもと違
ちが

ったりしたときは，すぐに家
いえ

の人
ひと

や先生
せんせい

に相談
そうだん

する 

ことができましたか？ 

□ 補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

を毎日
まいにち

付
つ

けて，よりよいきこえや生活
せいかつ

につなげることができましたか？ 

◎ 補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

が，おかしいなと思
おも

ったら… 

   補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

が壊
こわ

れてしまったり，水
みず

にぬれしまったり，音
おと

が聞
き

こえなくなったりした

ら，すぐに学校
がっこう

または，補聴器
ほちょうき

のお店
みせ

か病院
びょういん

（人工
じんこう

内耳
な い じ

の場合
ば あ い

）へ連絡
れんらく

しましょう。 

自活
じ か つ

だより 
令和
れ い わ

3年度
ね ん ど

 鹿児島聾
か ご し ま ろ う

学校
がっこう

 

自立
じ り つ

活動係
かつどうかかり

  3月 

避
ひ

難
なん

する時
とき

の持
も

ちもの ～『N H K
えぬえいちけい

 災害
さいがい

時
じ

 障害者
しょうがいしゃ

のためのサイト
さ い と

』より～ 

・ 補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

などの電池
で ん ち

 

・ スマートフォン
す ま ー と ふ ぉ ん

など文字
も じ

情報
じょうほう

が得
え

られる携
けい

帯
たい

端
たん

末
まつ

 

・ バッテリー
ば っ て り ー

や充電器
じゅうでんき

（予備
よ び

も） 

・ 筆談
ひつだん

用具
よ う ぐ

（ホワイトボード
ほ わ い と ぼ ー ど

、メモ
め も

用紙
よ う し

、筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

など） 

・ 助
たす

けを呼
よ

ぶための笛
ふえ

、ブザー
ぶ ざ ー

など 

・ 懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

（暗
くら

い場
ば

所
しょ

でも手話
し ゅ わ

や文
も

字
じ

が見
み

えるように） 

・ 支援
し え ん

を受
う

ける際
さい

に配慮
はいりょ

してほしいことを書
か

いた「ヘルプカード
へ る ぷ か ー ど

」など  

・ 障害者
しょうがいしゃ

手帳
てちょう

やお薬
くすり

手
て

帳
ちょう

 

 


