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早いもので，今年も残りわずかとなりました。冬休みも元気に過ごして，新しい年を迎
はや こ と し のこ ふゆやす げ ん き す あたら とし むか

えたいですね。
さて，本号では，「冬の補聴器・人工内耳の管理」，「小学部の自立活動の紹介」をお伝

ほんごう ふゆ ほ ち ょ う き じ ん こ う な い じ か ん り しょうがくぶ じ り つ か つ ど う しょうかい つた

えします。

冬の補聴器・人工内耳の管理
ふ ゆ ほ ち ょ う き じ ん こ う な い じ か ん り

★結露に注意
け つ ろ ち ゅ う い

冬は室内と室外の気温差が大きくなります。そのため，チューブやイヤモールドなど，
ふゆ しつない しつがい き お ん さ おお

いろいろなところに結露が生じ，トラブルの原因になります。（音が小さくなったり，こ
け つ ろ しょう げんいん おと ちい

もってきこえたりすることがあります。）

補聴器を外したら，できるだけ早く乾燥剤の入ったケースに入れ，しっかり乾燥させ
ほ ち ょ う き はず はや かんそうざい はい い かんそう

ましょう。イヤモールドやフック，チューブなどの水滴は，こよりなどで吸い取りま
すいてき す と

しょう。

★熱に弱い
ね つ よ わ

冬はストーブなど暖房機器を使う機会が増えますが，補聴器は熱に弱いです。
ふゆ だ ん ぼ う き き つか き か い ふ ほ ち ょ う き ねつ よわ

ストーブの近くなど高温になる場所には，補聴器を置かないようにしましょう。
ちか こうおん ば し ょ ほ ち ょ う き お

★電池の寿命が短い
で ん ち じゅみょう みじか

補聴器に使われている空気電池は，気温が低いところや乾燥していることころでは，電池
ほ ち ょ う き つか く う き で ん ち き お ん ひく かんそう でん ち

の減り方が早くなります。
へ かた はや

必ず予備の電池を持ち歩きましょう。こまめに電池の残量チェックをしましょう。
かなら よ び で ん ち も ある で ん ち ざんりょう

電池が冷えている場合は，体温で少し温めてから使いましょう。
で ん ち ひ ば あ い たいおん すこ あたた つか

小学部の自立活動について ☆小学部では，教 室や廊下の
し ょ う が く ぶ じ り つ か つ ど う

しょうがくぶ きょうしつ ろ う か

掲示物の工夫も行っています。
けいじぶつ く ふ う おこな

○ 学部全体で取り組むことばの学習 小学部では，朝の時間に，児童集会，
が く ぶ ぜ ん た い と く がくしゅう しょうがくぶ あさ じ か ん じどうしゅうかい

手話，発音，読書の時間などを設定し
し ゅ わ はつおん どくしょ じ か ん せってい

て，ことばに親しむ学習を行ってい
した がくしゅう おこな

ます。
季節や行事に関することばを，手話，
き せ つ ぎょうじ かん しゅ わ

指文字，書き言葉，音声などのいろ
ゆ び も じ か こ と ば おんせい

いろな方法でひとつずつ丁寧に表し，
ほうほう ていねい あらわ

ことばを確実に習得できるように学
かくじつ しゅうとく がく

〈手話の時間〉 〈読書の時間〉 部全体で取り組んでいます。
し ゅ わ じ か ん どくしょ じ か ん ぶ ぜ ん た い と く



○ 経験したことをことばで表現する学習
け い け ん ひょうげん がくしゅう

左のシートは，かごしま国体の体操競技を
ひだり こくたい たいそうきょうぎ

観戦した後に子供が書いたものです。
かんせん あと こ ど も か

実際に経験したことを，絵，体の動き，手話
じっさい けいけん え からだ うご しゅ わ

などで表したり，ことばで表現したりする学
あらわ ひょうげん がく

習をとても大事にしています。
しゅう だ い じ

運動会，一日遠足，修学旅行，文化祭，交
うんどうかい いちにちえんそく しゅうがくりょこう ぶ ん か さ い こう

流学習などの経験と結び付けて，ことばを覚
りゅうがくしゅう けいけん むす つ おぼ

え，ことばで考えることができるように学習
かんが がくしゅう

を進めています。
すす

○ 伝える力を伸ばす学習 〈指差しで伝える〉 〈身ぶりで伝える〉
つ た ちから の ば がくしゅう

ゆび さ つた み つた

ジューススタンドを想定し，指文字
そうてい ゆ び も じ

や手話が分からない店員さんにジュー
し ゅ わ わ てんいん

スを注文する学習に取り組みました。
ちゅうもん がくしゅう と く

指差し，身ぶり，メモ帳に書く，タ
ゆ び さ み ちょう か

ブレットの筆談ボードを使うなど，自分
ひつだん つか じ ぶん

にできるコミュニケーション手段を選 〈メモ帳に書いて伝える〉 〈筆談ボードで伝える〉
しゅだん えら ちょう か つた ひつだん つた

んで，自分の飲みたいジュースを注文
じ ぶ ん の ちゅうもん

しました。
その他にも，具体的な場面を設定し

ほか ぐ た い て き ば め ん せってい

て，自分の気持ちを相手に伝える練習
じ ぶ ん き も あ い て つた れんしゅう

をしています。

○ 自分のきこえや障害に
じ ぶ ん しょうがい

ついて考える学習
かんが がくしゅう

～３月３日「耳の日行事」～
が つ み っ か み み ひ ぎ ょ う じ

小学部では，毎年，３月３日 〈昨年度の作品〉
しょうがくぶ まいとし さんがつ み っ か さくねんど さくひん

の「耳の日」にちなんで，聴覚
みみ ひ ちょうかく

に障害のある先輩の話をきい
しょうがい せんぱい はなし

たり，自分のきこえや障害につ
じ ぶ ん しょうがい

いて考えたりする学習に取り
かんが がくしゅう と

組んでいます。
く

本年度も，２月に「耳の日作
ほ ん ね ん ど がつ みみ ひ さく

品展」，３月１日(金)に「耳の
ひんてん さんがつ ついたち きん みみ

日行事」を行います。
ひ ぎ ょ う じ おこな

冬休みを使って，日頃感じて
ふゆやす つか ひ ご ろ かん

いることや考えていることを，
かんが

ポスター，標語，作文にしてみ
ひょうご さくぶん

ましょう。たくさんの応募を
お う ぼ

待っています。
ま

（文責：小学部 萩原悦子）


