
 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

について知
し

ろう 
毎年
まいとし

３月
がつ

３日
か

を，「耳
みみ

の日
ひ

」といいます。耳
みみ

の大切
たいせつ

さや，耳
みみ

の病気
びょうき

にならない方法
ほうほう

，治
なお

し方
かた

など

について知
し

ろうという日
ひ

です。皆
みな

さんの耳
みみ

や鼻
はな

，のどの病気
びょうき

を病 院
びょういん

で診
み

てくれるお医者
い し ゃ

さんたち

が集
あつ

まって作
つく

った日
ひ

だそうです。鹿児島聾
か ご し ま ろ う

学校
がっこう

の校歌
こ う か

に出
で

てくる「ヘレン・ケラー」が初
はじ

めてサリ

バン先生
せんせい

と勉 強
べんきょう

した日
ひ

とも言
い

われています。 

皆
みな

さんは自立
じ り つ

活動
かつどう

の学 習
がくしゅう

の中
なか

で，聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

をしたり，自分
じ ぶ ん

のきこえについて学 習
がくしゅう

したりし

ていると思
おも

います。きこえ方
かた

は人
ひと

それぞれ，だから，自分
じ ぶ ん

のきこえ方
かた

を知
し

り，周
まわ

りの人に伝
つた

えられ

るようになることは，将 来
しょうらい

，社会人
しゃかいじん

として自立
じ り つ

していくためにとても

大切
たいせつ

なことです。 

あなたの 聴 力
ちょうりょく

はどのくらいですか？ 

どのような音
おと

がきこえやすいですか？どのような音
おと

がきこえにくい   

ですか？ 

きこえなくて困
こま

ったとき，周
まわ

りの人にどんなお願
ねが

いをしますか？ 

就 職
しゅうしょく

や進学
しんがく

・進 級
しんきゅう

を迎
むか

えるこの春
はる

休
やす

みの 間
あいだ

に，おうちの人
ひと

とも話
はな

し

合
あ

ってみましょう。そして，自分
じ ぶ ん

の耳
みみ

のことや周
まわ

りにお願
ねが

いしたいことを，

自分
じ ぶ ん

で伝
つた

えることができるように練 習
れんしゅう

しましょう。 
 
 

長期
ちょうき

休 業 中
きゅうぎょうちゅう

だからこそ・・・～日頃
ひ ご ろ

できないことを親子
お や こ

で～ 

 

１ 「耳鼻科
じ び か

への定期
て い き

通院
つういん

」や「補聴器
ほちょうき

業 者
ぎょうしゃ

への訪問
ほうもん

」など 

  健康
けんこう

な耳
みみ

で，補聴
ほちょう

しながら聞
き

くことが一番
いちばん

大切
たいせつ

です。耳
みみ

の健康
けんこう

チェック，補聴器
ほちょうき

の点検
てんけん

など

１年
ねん

に１回
かい

は行
い

くようにしましょう。 

２ 学校
がっこう

が休
やす

みの日
ひ

＝補聴器
ほちょうき

・人工
じんこう

内耳
な い じ

は使
つか

わなくていい日
ひ

ではありません。 

  学校
がっこう

がある日
ひ

もない日
ひ

も，装用
そうよう

する習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。また，補聴器
ほちょうき

の電池
で ん ち

チェック

や一日
いちにち

１回
いっかい

は清潔
せいけつ

に保
たも

つための掃除
そ う じ

も忘
わす

れずに 行
おこな

いましょう。 

３ 外
はず

すときには「専用
せんよう

ケース
け ー す

」に入
い

れる！！～乾燥剤
かんそうざい

のチェックも忘
わす

れずに～ 

  寝
ね

るときや水泳
すいえい

のときなど，補聴器
ほちょうき

等
とう

を外
はず

すときには「専用
せんよう

ケース
け ー す

」に入
い

れていますか？

乾燥剤
かんそうざい

が入
はい

っていますか？ケースにしっかり保管
ほ か ん

しましょう。また，日頃
ひ ご ろ

からの習 慣
しゅうかん

にしま 
しょう。 

４ 家
いえ

の手
て

伝
つだ

いをたくさんしてください。 

  家
いえ

の中
なか

にある，いろいろな生活音
せいかつおん

を親子
お や こ

で確認
かくにん

したり，探
さが

したりしましょう。 
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おおきなこえで 

はなしてください。 



自立
じ り つ

活動
かつどう

の時間
じ か ん

 ～小学部
しょうがくぶ

「耳
みみ

の日
ひ

行事
ぎょうじ

」作品展
さくひんてん

～ 

 

 

 

 

 ３月
がつ

３日
か

の「耳
みみ

の日
ひ

」にちなんで，小学部
しょうがくぶ

では「耳
みみ

の日
ひ

作品展
さくひんてん

」が 行
おこな

われました。 

 投 票
とうひょう

で選
えら

ばれた素晴
す ば

らしい作品
さくひん

を 紹
しょう

介
かい

します。 

   ポスターの部
ぶ

  真子
ま こ

さん 

    標語
ひょうご

の部
ぶ

    悠
しゅう

誠
せい

さん 

    作文
さくぶん

の部
ぶ

    隆
たか

宏
ひろ

さん 志音
し お ん

さん 

金 賞
きんしょう

 


