
                  
  
 

 

 

 生活音
せいかつおん

を気
き

にしてみよう！！ 

  私
わたし

たちは，社会
しゃかい

生活
せいかつ

を 営
いとな

む上
うえ

で，必
かなら

ず音
おと

を発生
はっせい

させています。特
とく

に生活音
せいかつおん

は毎日
まいにち

の生活
せいかつ

の中
なか

で出
で

る音
おと

な

ので，音
おと

の種類
しゅるい

・音
おと

の出
で

る時間
じ か ん

・場所
ば し ょ

は，いつも同
おな

じとは限
かぎ

りません。昼間
ひ る ま

は気
き

にならなかった音
おと

でも，早 朝
そうちょう

や夜間に周
まわ

りが静
しず

かになれば，うるさく感
かん

じることもあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  音
おと

は，空気
く う き

の振動
しんどう

によって伝
つた

わります。伝
つた

わる過程
か て い

で壁
かべ

や天 井
てんじょう

・地面
じ め ん

にぶつかり拡散
かくさん

しながら小
ちい

さくなっ

ていきます。 私
わたし

たちは生活
せいかつ

をするときには，いろいろな音
おと

を発生
はっせい

させています。自分
じ ぶ ん

の足音
あしおと

，ド
ど

ア
あ

を開
かい

閉
へい

するときの音
おと

など不
ふ

快
かい

に感
かん

じる音
おと

の大
おお

きさではないか，周
まわ

りの人
ひと

に確認
かくにん

してみましょう。 

補聴器
ほ ち ょ う き

業 者
ぎょうしゃ

への連絡
れんらく

方法
ほうほう

（再確認
さいかくにん

） 

  本校では光電
こうでん

鹿児島
か ご し ま

(火曜
か よ う

)，鹿児島
か ご し ま

補聴器
ほ ち ょ う き

(木曜
もくよう

)に限り
か ぎ り

，１３：２０に来校
らいこう

してもらっています。ただし，

保護者
ほ ご し ゃ

による事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。予約
よ や く

の方法
ほうほう

を説明
せつめい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自活だより 
令和４年度   鹿児島聾学校 

自 立 活 動 係   N o .４ 

さまざまな生活音
せいかつおん

 ～身
み

のまわりのものが発生源
はっせいげん

～ 

① 家庭用
か て い よ う

機器
き き

から出る
で る

音
おと

 

 冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・洗濯機
せ ん た く き

・乾燥機
か ん そ う き

・掃除機
そ う じ き

など 

② 家庭用
か て い よ う

設備
せ つ び

，住 宅
じゅうたく

から出
で

る音
おと

 

  空調機
くうちょうき

，水道
すいどう

，バストイレ
ば す と い れ

の 給
きゅう

排水
はいすい

，ドア
ど あ

や引
ひ

き出
だ

しの開閉
かいへい

など 

③ 生
せい

活
かつ

行
こう

動
どう

に 伴
ともな

う音
おと

 

  話
はな

し声
ごえ

，泣
な

き声
ごえ

，笑
わら

い声
ごえ

，飛
と

び跳
は

ねる音
おと

など 

④ 食事中
しょくじちゅう

に出
で

る音
おと

 

  スープ
す ー ぷ

を吸
す

う，うどんをすする，口
こう

の中
なか

で噛
か

む，食器
しょっき

やスプーン
す ぷ ー ん

が当たる
あ た る

音
おと

など 

⑤ その他
そ の た

 

  自動車
じ ど う し ゃ

，オートバイ
お ー と ば い

の空
から

ふかし，犬
いぬ

猫
ねこ

の鳴
な

き声
ごえ

，風
ふう

鈴
りん

など 

＜補聴器
ほ ち ょ う き

業 者
ぎょうしゃ

さんの来校
らいこう

日
ひ

＞ 時間
じ か ん

 １３：２０～（用件
ようけん

のある時
とき

だけ来校
らいこう

） 

光
こう

電
でん

鹿
か

児
ご

島
しま

 火曜日
か よ う び

 児玉
こ だ ま

 重幸
しげゆき

さん 

鹿児島補聴器
か ご し ま ほ ち ょ う き

 木曜日
も く よ う び

 井ヶ倉
い が く ら

豪
ごう

介
すけ

さん 

ﾘｵﾈｯﾄｾﾝﾀｰ
りおねっとせんたー

鹿児島
か ご し ま

 予
よ

約
やく

を受
う

けてから日
にち

時
じ

の決
けっ

定
てい

をします。 

光
電

こ
う
で
ん

鹿
児
島

か

ご

し

ま

か

鹿
児
島

か

ご

し

ま

補
聴
器

ほ

ち

ょ

う

き

に
用
事

よ

う

じ

が
あ
る

親
子

お
や
こ

。 

保ほ

護ご

者し
ゃ

が
子こ

ど
も
の
補ほ

聴
ち
ょ
う

器き

の
状

じ
ょ
う

態た
い

を
業

ぎ
ょ
う

者し
ゃ

に
伝つ

た

え
，
予よ

約や
く

を
入い

れ
て
く
だ
さ
い
。 

保ほ

護ご

者し
ゃ

が
業

ぎ
ょ
う

者し
ゃ

に
予よ

約や
く

を
入い

れ
た
こ
と
を
担た

ん

任に
ん

に
伝つ

た

え
ま

す
。 

保ほ

護ご

者し
ゃ

は
子こ

ど
も
と
補ほ

聴
ち
ょ
う

器き

の
状

じ
ょ
う

態た
い

を
確
認

か
く
に
ん

し
，
業

ぎ
ょ
う

者し
ゃ

と

約
束

や
く
そ
く

し
て
あ
る
こ
と
を
確
認

か
く
に
ん

し
ま
す
。 

予
約

よ
や
く

し
た
人ひ

と

は
担
任

た
ん
に
ん

は
と

一
緒

い
っ
し
ょ

に
聴
覚

ち
ょ
う
か
く

相
談

そ
う
だ
ん

セ
ン
タ
ー

せ

ん

た

ー

に
行い

き
，
予
約
表

よ
や
く
ひ
ょ
う

に
記
入

き
に
ゅ
う

し
ま

す
。 

(

将
し
ょ
う

来ら
い

の
自じ

立り
つ

を
目め

指ざ

す) 

業
者

ぎ
ょ
う
し
ゃ

が
来
校

ら
い
こ
う

し
た
ら
，
予
約

よ
や
く

し

た
人ひ

と

，担
任

た
ん
に
ん

と
一
緒

い
っ
し
ょ

に
補
聴
器

ほ
ち
ょ
う
き

を

見み

て
も
ら
い
ま
す
。自
活

じ
か
つ

担
当

た
ん
と
う

も

同
席

ど
う
せ
き

し
ま
す
。
結
果

け
っ
か

を
連
絡
帳

れ
ん
ら
く
ち
ょ
う

や
電
話

で
ん
わ

で
お
知し

ら
せ
し
ま
す
。 

 ①      ②       ③      ④         ⑤ 



  聴 力
ちょうりょく

測定室
そくていしつ

で 得た
え た

測定値
そ く て い ち

を オージオグラム
お ー じ お ぐ ら む

に

記入
きにゅう

する学 習
がくしゅう

も 行
おこな

っています。グラフ
ぐ ら ふ

記入
きにゅう

のため

には，記入
きにゅう

方法
ほうほう

の理解
り か い

が必要
ひつよう

であり，自分
じ ぶ ん

の補聴器
ほ ち ょ う き

・

人工
じんこう

内耳
な い じ

の製
せい

品名
ひんめい

や型
かた

番号
ばんごう

などの個人
こ じ ん

情 報
じょうほう

の理解
り か い

，

グラフ
ぐ ら ふ

記入
きにゅう

の ルール
る ー る

や 平均
へいきん

聴力値
ちょうりょくち

の 計算
けいさん

方法
ほうほう

の

理解
り か い

，前回
ぜんかい

のグラフと比
ひ

較
かく

などを通
とお

して，自
じ

分
ぶん

のき

こえの 状
じょう

態
たい

を把
は

握
あく

する学
がく

習
しゅう

を 行
おこな

っています。 

中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

の自立
じ り つ

活動
かつどう

について 
  自立

じ り つ

活動
かつどう

は，他
ほか

の特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

においても，聾
ろう

学校
がっこう

においても特 色
とくしょく

ある学 習
がくしゅう

の一つ
ひ と つ

であり，大切
たいせつ

な学 習
がくしゅう

の一つ
ひ と つ

です。本校
ほんこう

では幼稚部
よ う ち ぶ

入 学
にゅうがく

から高等部
こ う と う ぶ

卒 業
そつぎょう

までの 間
あいだ

，全
すべ

ての 教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

の中
なか

で自立
じ り つ

活動
かつどう

の学 習
がくしゅう

は進
すす

められています。ここから数回
すうかい

の自
じ

立
りつ

活
かつ

動
どう

だよりで，幼稚部
よ う ち ぶ

から高等部
こ う と う ぶ

までの自立
じ り つ

活動
かつどう

（特
とく

に専任
せんにん

が担当
たんとう

す

る自立
じ り つ

活動
かつどう

）の中
なか

で学部
が く ぶ

ならではの学 習
がくしゅう

について紹 介
しょうかい

します。 

○ 高等部
こ う と う ぶ

の自立
じ り つ

活動
かつどう

 ～間
ま

もなく社会人
しゃかいじん

～ 

  高等部
こ う と う ぶ

では，いずれ社会
しゃかい

に出
で

る生徒
せ い と

たちにより具体的
ぐ た い て き

に，より実際
じっさい

に近
ちか

い 形
かたち

での学 習
がくしゅう

に取
と

り組
く

んでいます。 

例
たと

えば，自
じ

動
どう

車
しゃ

免
めん

許
きょ

取
しゅ

得
とく

時
じ

の 話
はなし

 

 私
わたし

も自動車
じ ど う し ゃ

を運転
うんてん

し 

ていますが，上記
じょうき

の言葉
こ と ば

 

を説明
せつめい

するとなるとで 

きるかなぁ？と不安
ふ あ ん

に

なりますね。免許
めんきょ

取得
しゅとく

のためには試験
し け ん

があります。実
じつ

技
ぎ

試
し

験
けん

に加
くわ

えて学
がっ

科
か

試
し

験
けん

(筆記
ひ っ き

試験
し け ん

)が 行
おこな

われるため

に，書
か

かれている言葉
こ と ば

を理解
り か い

することが必要
ひつよう

になります。このように，卒 業
そつぎょう

に向
む

けて必要
ひつよう

なことを中 心
ちゅうしん

に

言葉
こ と ば

の理解
り か い

を進
すす

めています。また他
ほか

には，情 報
じょうほう

保障
ほしょう

としての手話通
し ゅ わ つ う

訳者
やくしゃ

派遣
は け ん

方法
ほうほう

や電話
で ん わ

リレーサービス
り れ ー さ ー び す

や

遠隔
えんかく

手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

サービス，福祉
ふ く し

，視聴覚
しちょうかく

障害者
しょうがいしゃ

情 報
じょうほう

センター
せ ん た ー

(ハートピア
は ー と ぴ あ

鹿児島
か ご し ま

内
ない

)の利用
り よ う

方法
ほうほう

など(予定
よ て い

)，

卒業後
そつぎょうご

を具体的
ぐ た い て き

にイメージ
い め ー じ

した学 習
がくしゅう

をそれぞれの進路
し ん ろ

状 況
じょうきょう

も 考
かんが

えながら 行
おこな

っていきます。下
した

の写真
しゃしん

は 4

月
がつ

から最近
さいきん

までの学 習
がくしゅう

の紹 介
しょうかい

です。 

 

 

 

 

 

平均
へいきん

聴 力 値
ちょうりょくち

の計 算 中
けいさんちゅう

    オージオグラム
お ー じ お ぐ ら む

に数値
す う ち

を記 入 中
きにゅうちゅう

 

 

 

○ 中学部
ちゅうがくぶ

の自立
じ り つ

活動
かつどう

 ～ホップ
ほ っ ぷ

・ステップ
す て っ ぷ

・ジャンプ
じ ゃ ん ぷ

のステップ～
す て っ ぷ ～

 
  「中学部

ちゅうがくぶ

」は，ホップ
ほ っ ぷ

・ステップ
す て っ ぷ

・ジャンプ
じ ゃ ん ぷ

のステップ
す て っ ぷ

の段階
だんかい

かな？と思
おも

うことがあります。 

 高等部
こ う と う ぶ

卒 業
そつぎょう

までを見
み

越
こ

して， 力
ちから

をぐっと 蓄
たくわ

えるとき・・・様々
さまざま

な学 習
がくしゅう

を 行
おこな

っています。 

 

    

 

 

小学校
しょうがっこう

4年生
ねんせい

くらいから徐々
じょじょ

に抽 象 的
ちゅうしょうてき

な概念
がいねん

が求
もと

められ（例
たと

えば，目
め

に見
み

えない「空気
く う き

」の理解
り か い

）言葉
こ と ば

で

理解
り か い

する必要
ひつよう

があります。中学部
ちゅうがくぶ

，高等部
こ う と う ぶ

の段階
だんかい

に入る
は い る

とさらに専門用語
せ ん も ん よ う ご

もたくさん出
で

てきます。日々
ひ び

，言葉
こ と ば

を曖昧
あいまい

のままにせず，便利
べ ん り

なスマホ
す ま ほ

や辞書
じ し ょ

を使
つか

って意味
い み

まで調
しら

べる習 慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けてほしいと思
おも

います。 

「 車
くるま

など，車 両
しゃりょう

，自動車
じ ど う し ゃ

」 車
くるま

を説明
せつめい

する言葉
こ と ば

です。正
ただ

しく説明
せつめい

できますか？ 

「駐 車
ちゅうしゃ

，停車
ていしゃ

」      違
ちが

いを理解
り か い

できますか？ 

「追
お

い越
こ

し，追
お

い抜
ぬ

き」  違
ちが

いを説明
せつめい

できますか？ 

「徐行
じょこう

」         具体的
ぐ た い て き

に説明
せつめい

できますか？ 

 騒音計
そうおんけい

を使
つか

って生活音
せいかつおん

を調
しら

べる 活 動
かつどうどう

。音
おと

を数値化
す う ち か

す

ることで，自分
じ ぶ ん

のきこえとの差
さ

を視覚的
し か く て き

に理解
り か い

するとと

もに，自分
じ ぶ ん

が生活上
せいかつじょう

で発生
はっせい

する音
おと

の気付きやトラブル
と ら ぶ る

回避
か い ひ

につなげる学習です。（障 害
しょうがい

認識
にんしき

） 
 

水
すい

道
どう

の流
なが

れる音
おと

    扇
せん

風
ぷう

機
き

の音
おと

   チ
ち

ャ
ゃ

イ
い

ム
む

の音
おと 


