
 

 

 

９
く

月
がつ

は防 災
ぼうさい

月 間
げっかん

です。 今年
こ と し

の夏
なつ

も大
おお

きな地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

などの被害
ひ が い

がありました。

「もしも」のときどうすればよいか、災害
さいがい

への備
そな

えを改
あらた

めて確認
かくにん

しておきましょう。 

 

       確認
かくにん

しておきたい３
みっ

つのこと 

１ 逃
に

げる場所
ば し ょ

を決
き

める 

* 大雨
おおあめ

や地震
じ し ん

のときは、危
あぶ

なくなる前
まえ

に安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ逃
に

げます。 

* はぐれたときの「待
ま

ち合
あ

わせ場所
ば し ょ

」を家族
か ぞ く

で決
き

めておきましょう。 

 

２ 連絡
れんらく

する方法
ほうほう

を決
き

める 

* 災害
さいがい

のときは、電話
で ん わ

がつながりにくくなります。 

* メール、LINE
ラ イ ン

、文字
も じ

で残
のこ

せる「災害用
さいがいよう

伝言板
でんごんばん

（web171）」の使
つか

い方
かた

を練習
れんしゅう

して 

おきましょう。 

 

３ 「きこえのセット」を非常用
ひじょうよう

リュックに入
い

れる 

* 補聴器
ほちょうき

・人工
じんこう

内耳
な い じ

の「予備
よ び

電池
で ん ち

」や「充電器
じゅうでんき

」 

* 筆談用
ひつだんよう

の「メモ帳
ちょう

」と「ペン」 

* 耳
みみ

がきこえにくいことを伝
つた

える「ヘルプマーク」や「防災
ぼうさい

バンダナ」 

 

※ 意思
い し

表示
ひょうじ

の難
むずか

しい人
ひと

が災害
さいがい

時
じ

に身
み

につけることで、支援
し え ん

や配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

なこと

を伝
つた

えやすくするもので、手話
し ゅ わ

通訳
つうやく

などの支援
し え ん

にあたる人
ひと

が一目
ひ と め

で分
わ

かるように

するために着用
ちゃくよう

することもできます。 

 

緊急
きんきゅう

警報
けいほう

 

 

 

 
 

   

 

 

テレビの速報
そくほう

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

警報
けいほう

 防災
ぼうさい

無線
む せ ん

 非常
ひじょう

ベル
べ る

 火災
か さ い

報知器
ほ う ち き

 

 

自立活動だより 
  

 

令和８年度 第３号 

鹿児島聾学校 自立活動部 

文責：内山 

災害
さいがい

のときには、危険
き け ん

を知
し

らせるいろいろな警報
けいほう

が鳴
な

ります。警報
けいほう

はいつ鳴
な

るか分
わ

かりま

せん。補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じ ん こ う

内耳
な い じ

を毎日
まいにち

装用
そ う よ う

して、自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を守
ま も

る行動
こ う ど う

ができるようにしましょう。  

 

ヘルプマーク 

防災バンダナ 


