
 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

自立活動だより 
  

 

令和７年度 第５号 

県立鹿児島聾学校 自立活動部 

文責：小田 

突然
とつぜん

ですが，みなさんに質問
しつもん

です！ 

① 自分
じ ぶ ん

の「きこえ」を説明
せつめい

できますか？ 

② 「将来
しょうらい

の目標
もくひょう

」を伝えられます
つた          

か？ 

③ 「必要
ひつよう

な支援
し え ん

」を自分
じ ぶ ん

で求
もと

められますか？ 

①～③の答え
こた    

は，みなさん一人一人
ひ と り ひ と り

違います
ちが     

。つまり，自分
じ ぶ ん

で，今
いま

の自分
じ ぶ ん

なりの答え
こた  

を

もっておく必要
ひつよう

があります。その答え
こた  

は変
か

わっても良
よ

いです。 
 

「セルフアドボカシー」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？ 

「自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

な支援
し え ん

を求め
もと  

，周囲
しゅうい

の理解
り か い

を得て
え  

いくための力
ちから

」のことです。こ

の力
ちから

は，必
かなら

ずみなさん一人一人
ひ と り ひ と り

の人生
じんせい

を支
ささ

えます。①～③の質問
しつもん

に，より具体的
ぐたいてき

に答
こた

え

られるようになると，セルフアドボカシーの力
ちから

が身
み

に付いて
つ   

きていると言
い

えるのです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして②「将来
しょうらい

の目標
もくひょう

（半年後
はんとしご

，１年後でもいい）」があると，行動
こうどう

に移せます
うつ      

。

行動
こうどう

に移せる
うつ    

と，③必要
ひつよう

な支援
えん

を自分
じ ぶ ん

で求める
もと    

経験
けいけん

ができます。練習
れんしゅう

です。失敗
しっぱい

してい

い。 

 

 

打ち合わせ，親でもなく，先生でもなく，あなたが！話す機会は，上手にできなくても，

失敗してもいいのです！経験することにとても大きな意味があって，次に確実につながり

ます。 

2026年
ねん

も，先生
せんせい

たちはみなさんの「きこえ」の話
はなし

を受け止め
う   と   

，みなさんと一緒
いっしょ

に考
かんが

えます。みなさん自身
じ し ん

が成長
せいちょう

を実感
じっかん

できる，充実
じゅうじつ

した１年
ねん

になりますように。 

_____ｄBです。 

次
つぎ

に，自分
じ ぶ ん

の意思
い し

で②「目標
もくひょう

」を決
き

められると，行動
こうどう

が変
か

わります。

３学期
が っ き

の目標
もくひょう

，今年
こ と し

の目標
もくひょう

，将来
しょうらい

の夢
ゆめ

，行事
ぎょうじ

や交流
こうりゅう

学習
がくしゅう

で頑張りたい
がんば      

こと，家
いえ

でできるようになりたいこと，･･･誰
だれ

かに言われた
い    

内容
ないよう

ではなく，

自分
じ ぶ ん

で考えて
かんが   

自分
じ ぶ ん

で決めた
き   

内容
ないよう

ですか？ 

最後
さ い ご

に，目標
もくひょう

に向
む

かって行動
こうどう

を起
お

こすと困
こま

りごとが出
で

てくるので，③

必要
ひつよう

な支
し

援
えん

を自分
じ ぶ ん

で求める
もと    

経験
けいけん

ができます。学校
がっこう

に通って
かよ      

いる間
あいだ

はいつ

でも練習
れんしゅう

期間
き か ん

！今
いま

のうちから自分
じ ぶ ん

の困
こま

りに気付
き づ

いて，困
こま

りを周
まわ

りの人
ひと

に

伝
つた

えることが大切
たいせつ

です。そうすると自ず
おの   

と「こんな助
たす

けがあったらできる

＝必要
ひつよう

な支援
し え ん

」が見
み

えてきます。お父さん
   とう      

お母さん
   かあ      

でもなく，先生
せんせい

でもな

く，あなたが！中心
ちゅうしん

になって話
はな

し合
あ

う機会
き か い

を逃
のが

さないでください。 

自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

な支援
し え ん

を求める
もと    

ためには，まず①自分
じ ぶ ん

の「きこえ」 

を自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で説明
せつめい

することから始まります
はじ        

。自分
じ ぶ ん

の左右
さ ゆ う

の耳
みみ

の平均
へいきん

 

聴 力
ちょうりょく

，きこえる音
おと

，きこえない音
おと

，ききやすい場所
ば し ょ

，ききにくい場所
ば し ょ

， 

･･･答え
こた  

られる自信
じ し ん

はありますか？ 

 

新年
しんねん

明けまして
あ     

おめでとうございます。今年
こ と し

もよろしくお願い
  ねが  

します。 


