
 

 

 

「自立
じ り つ

活動
かつどう

」ってなんだろう？～苦手
に が て

なことにも挑戦
ちょうせん

してみよう～ 

 「自立
じ り つ

活動
かつどう

」は、障害
しょうがい

によって抱
かか

える困難
こんなん

さを、得意
と く い

なことを生
い

かしながら克服
こくふく

し、

皆さんが生活
せいかつ

しやすくなる、学習
がくしゅう

しやすくなることを目的
もくてき

とした、とても重要
じゅうよう

な

学習
がくしゅう

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４月
し が つ

から５月
ご が つ

にかけて､聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

を行
おこな

いました。自分
じ ぶ ん

の聴 力
ちょうりょく

について、それぞ

れ担当
たんとう

の先生
せんせい

と学習
がくしゅう

したと思
おも

います。 

今年度
こんねんど

の学習
がくしゅう

についても話
はな

し合
あ

い、目標
もくひょう

を立
た

て、学習
がくしゅう

を始
はじ

めていると思
おも

います。 

自立
じ り つ

活動
かつどう

の目標
もくひょう

を改
あらた

めて確認
かくにん

し、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を達成
たっせい

できるように取
と

り組
く

みましょう。 

自立活動だより 
  

 

令和８年度 第１号 
県立鹿児島聾学校 自立活動部 

文責：杉崎 

きこえないことを 

どう伝
つた

えたらいいかな 

発音
はつおん

が 

苦手
に が て

なの 

文
ぶん

の書
か

き方
かた

が

わからないよ 

 

自立
じ り つ

活動
かつどう

では 

きこえ 

「聴覚
ちょうかく

管理
か ん り

」「聴覚
ちょうかく

活用
かつよう

」 

ことば 

「発音
はつおん

・発語
は つ ご

」「言語
げ ん ご

」 

コミュニケーション 

「言語
げ ん ご

の受容
じゅよう

と表 出
ひょうしゅつ

」 

自分
じ ぶ ん

の障害
しょうがい

に関
かん

すること 

「障害
しょうがい

認識
にんしき

」 

などの学習
がくしゅう

をします。 

「自立
じ り つ

活動
かつどう

」の学習
がくしゅう

で，できることや

得意
と く い

なことを増
ふ

やしていきましょう。 

やればできる！ 

例
たと

えば･･･ 



『自立
じ り つ

活動
かつどう

』担当
たんとう

の紹介
しょうかい

  

 1年間
ね ん か ん

よろしくお願
ねが

いします。 
 

 

 

 

自立
じ り つ

活動
かつどう

の先生
せんせい

は何
なに

をするのかな？ 

＊ 皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、自立
じ り つ

活動
かつどう

の学習
がくしゅう

や聴 力
ちょうりょく

測定
そくてい

をします。 

＊ ロジャー（マイクやマイリンクなど）の管理
か ん り

をします。 

＊ 補聴器
ほちょうき

の状態
じょうたい

を調
しら

べて、異常
いじょう

はないかなどの確認
かくにん

をします。 

＊ 補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

について、困
こま

ったことがあったら相談
そうだん

を受
う

けます。 

  

困
こま

ったことや相談
そうだん

したいことがあったら、いつでも聴覚
ちょうかく

相談
そうだん

センターの職員室
しょくいんしつ

に来
き

てく

ださい。 

 

 

補聴器
ほちょうき

・人工
じんこう

内耳
な い じ

の管理
か ん り

について 

 きこえの様子
よ う す

がいつもと違
ちが

うときや補聴器
ほ ち ょ う き

・人工
じんこう

内耳
な い じ

の状態
じょうたい

が気
き

になるときには、すぐに

自
じ

立
りつ

活
かつ

動
どう

担
たん

当
とう

や担
たん

任
にん

の先
せん

生
せい

方
がた

に知
し

らせてください。「きこえ」を常
つね

によい状
じょう

態
たい

に保
たも

つようにし

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

幼稚部
よ う ち ぶ

担当
たんとう

 小学部
しょうがくぶ

担当
たんとう

 中
ちゅう

・高等部
こ う と う ぶ

担当
たんとう

 

杉崎
すぎさき

 美穂
み ほ

 西
にし

 育子
い く こ

 末吉
すえよし

 加奈
か な

  内山
うちやま

 純奈
じゅんな

 

＜補聴器
ほちょうき

業者
ぎょうしゃ

さんの来校
らいこう

日
び

＞  

時間
じ か ん

 １３：２０～（予約
よ や く

のある時
とき

だけ来校
らいこう

） 

光
こ う

電
で ん

鹿
か

児
ご

島
し ま

 火曜日
か よ う び

 児玉
こ だ ま

 重幸
しげゆき

さん 

鹿
か

児
ご

島
し ま

補
ほ

聴
ちょう

器
き

 木曜日
もくようび

 井ヶ倉
い が く ら

豪
ごう

介
すけ

さん 

 

 

 
 

 

補聴器
ほちょうき

・人工
じんこう

内耳
な い じ

は毎日
まいにち

装用
そうよう

しましょう。      

休
やす

みの日
ひ

もきちんとつけましょう。 

 

使
つか

わないときはきちんとケースに

入
い

れましょう。 

 


