
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

自立活動だより 
  

 

令和７年度 第４号 
県立鹿児島聾学校 自立活動部 

文責：北川 

☆ 結露
け つ ろ

に注意
ちゅうい

 

結露
け つ ろ

とは，空気中
く う きち ゅ う

の水蒸気
すいじょうき

が冷
ひ

やされて水滴
すいてき

に変
か

わる現象
げんしょう

です。 

これは，暖
あたた

かい湿
しめ

った空気
く う き

が冷
つめ

たい物体
ぶったい

に触
ふ

れることで発生
はっせい

し， 

窓
まど

ガラスや飲
の

み物
もの

を入
い

れたコップの表面
ひょうめん

などでよく見
み

られます。 

結露
け つ ろ

の正体
しょうたい

は水
みず

です。補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

にとって，水
みず

は大敵
たいてき

です。 

冬
ふゆ

は室内
しつない

と室外
しつがい

の気温差
き お ん さ

が大
おお

きくなり，補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

にも結露
け つ ろ

がつくことがあります。 

補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

に結露
け つ ろ

が生
しょう

じると，故障
こ し ょ う

の原因
げんいん

にもなります。（音
おと

が小
ちい

さくなったり， 

こもってきこえたりすることがあります。） 

 

 

☆ 熱
ねつ

に弱
よわ

い 

 冬
ふゆ

はストーブなど暖房
だんぼう

機器
き き

を使
つか

う機会
き か い

が増
ふ

えますが，補聴器
ほ ち ょ う き

や人工内耳は熱
ねつ

に弱
よわ

いです。 

   

今年
こ と し

も残
のこ

すところわずかとなりました。今年
こ と し

は，どんな一年
いちねん

でしたか。冬休
ふゆやす

みも元気
げ ん き

に過
す

ごして，

新
あたら

しい年
と し

を迎
むか

えたいですね。 

～冬休
ふゆやす

みに補聴器店
ほちょうきてん

や病院
びょういん

へ行
い

きましょう～ 

 補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

に大
おお

きな故障
こしょう

がなくても，定期的
ていきてき

に親子
お や こ

で一緒
いっしょ

に補聴器店
ほちょうきてん

や病院
びょういん

でみて

もらうことで，聾
ろう

学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

，自分
じ ぶ ん

で補聴
ほちょう

管理
か ん り

をする習慣
しゅうかん

がついていきます。ぜひ，冬休
ふゆやす

み

を利用
り よ う

して電池
で ん ち

や乾燥剤
かんそうざい

を買
か

ったり，メンテナンスをお願
ねが

いしたりしに行
い

きましょう。 

 

 

冬
ふゆ

の補聴器
ほちょうき

・人工
じんこう

内耳
な い じ

の管理
か ん り

について 

補聴器
ほ ち ょ う き

や人工
じんこう

内耳
な い じ

を外
はず

したら、必
かなら

ず電池
で ん ち

を出
だ

して、電池室
で ん ち し つ

を開
あ

けた状態
じょうたい

で 

できるだけ早
はや

く乾燥剤
かんそうざい

の入
はい

ったケースに入
い

れ，しっかり乾燥
かんそう

させましょう。イヤ 

モールドやフック，チューブなどの水滴
すいてき

は，こよりなどで吸
す

い取
と

りましょう。 

冬
ふゆ

でも汗
あせ

カバーを付けるようにしましょう。 

ストーブの近
ちか

くなど高温
こうおん

になる場所
ば し ょ

には，置
お

かないようにしましょう。 

☆ 電池
で ん ち

の寿命
じゅみょう

が短
みじか

い 

  補聴器
ほちょうき

や人工
じんこう

内耳
な い じ

に使
つか

う空気
く う き

電池
で ん ち

は，気温
き お ん

が低
ひく

いところや乾燥
かんそう

しているところでは，

電池
で ん ち

の減
へ

り方
かた

が早
はや

くなります。 

 

 

 

冬
ふゆ

はストーブなど暖房
だんぼう

機器
き き

を使
つか

う機会
き か い

が増
ふ

えますが，補聴器
ほ ち ょ う き

は熱
ねつ

に弱
よわ

いです。 

 

 

発電
はつでん

開始後
かいしご

の電池
でんち

の安定
あんてい

した動作
どうさ

にも，温度
おんど

が影 響
えいきょう

します。耳掛
みみか

け式
しき

の補聴器
ほちょうき

や

人工
じんこう

内耳
ないじ

は，本体
ほんたい

が直 接
ちょくせつ

外気
がいき

に触
ふ

れやすく，寒
さむ

い地
ち

域
いき

では性能
せいのう

に影 響
えいきょう

が出
で

るこ

とがあります。帽子
ぼうし

などで，耳
みみ

を被
おお

うように装用
そうよう

すると，電池
でんち

の温度
おんど

低下
ていか

を押
お

さえる

必
かなら

ず予備
よ び

の電池
で ん ち

を持
も

ち歩
ある

きましょう。こまめに電池
で ん ち

の残量
ざんりょう

チェックをしましょう。電池
で ん ち

が冷
ひ

え

ている場合
ば あ い

は，体温
たいおん

で少
すこ

し温
あたた

めてから使
つか

いましょう。 

 
窓
まど

の結露
け つ ろ

     コップの 

結露
け つ ろ

 


