
２０２３年４月１７日～２１日

焼いてヘルシーに

麦ごはん

牛乳

焼き豆入りコロッケ

蒸し野菜

マカロニサラダ

みそ汁

「そば」だけど日本そばではない

沖縄そば

牛乳

ごぼうサラダ

ココアふくれ菓子

ゆかり＝紫色

ゆかりごはん

牛乳

きびなごのチリソース

ブロッコリー

粉ふきいも

豚汁

酢鶏の隠し味はジャム

麦ごはん

牛乳

酢鶏

春雨サラダ

にらたまスープ

みんな大好き沢煮椀

わかめごはん

牛乳

千草焼き

五目なます

沢煮椀

かもうの学校給食

４月１７日（月）

４月１８日（火）

４月１９日（水）

４月２０日（木）

４月２１日（金）


