
２０２３年 5月２９日～６月２日

油淋鶏はごはんもすすむ

麦ごはん

牛乳

油淋鶏

トマト

ごぼうサラダ

卵スープ

　　　　メロンは「肥後グリン」

照り豚丼

牛乳

春雨サラダ

なめこ汁

メロン

きびなごは頭も骨もボリボリ

麦ごはん

牛乳

きびなごの南蛮漬け

じゃがいものそぼろ煮

みそ汁

フルーツゼリー最高

麦ごはん

牛乳

豆腐ステーキ・

　　きのこソース

にがうりのサラダ

若竹汁

フルーツゼリー

第１回給食試食会

エビピラフ

牛乳

鶏の粒マスタード焼き

にんじんのグラッセ

ブロッコリー

野菜たっぷりスープ

パイナップル

６月２日（金）

かもうの学校給食

5月２９日（月）

5月３０日（火）

5月３１日（水）

６月１日（木）


