
２０２３年  6月5日～６月9日

ひじき＝鹿尾菜

ひじきごはん

牛乳

魚の塩焼き

蒸し野菜

のり酢和え

みそ汁

　　　　かからんだんごは

鹿児島の郷土菓子

麦ごはん

牛乳

春巻き

ほうれんそうのごま和え

豆苗と卵のスープ

かからんだんご

指宿産のおくらたっぷり

麦ごはん

牛乳

卵豆腐のえびあんかけ

おくらとコーンのツナマヨ和え

さつまいものだんご汁

ピーマンの肉詰めも好評

麦ごはん

牛乳

ピーマンの肉詰め

トマト

コールスローサラダ

かきたま汁

みんな大好き！パスタ

野菜のクリームパスタ

牛乳

ミモザサラダ

バナナケーキ

６月９日（金）

かもうの学校給食

６月５日（月）

６月６日（火）

６月７日（水）

６月８日（木）


