
２０２３年  6月12日～６月16日

もち米蒸しも好評

麦ごはん

牛乳

肉だんごのもち米蒸し

マカロニサラダ

のっぺい汁

　　　　みんな大好き！奄美の鶏飯

奄美の鶏飯

牛乳

かぼちゃのそぼろ煮

すいか

スコッチエッグも好評

コッペパン

マーシャルビーンズ

牛乳，チーズ

スコッチエッグ

蒸し野菜

海藻サラダ

コンソメスープ

コーンがいっぱい

コーンピラフ

牛乳

枝豆とトマトのサラダ

あさりのチャウダー

フルーツヨーグルト

今週は

    とうもろこしウイーク？！

麦ごはん

牛乳

魚のマッシュポテト焼き

茹でとうもろこし

おくらのごま和え

かきたま汁

６月16日（金）

かもうの学校給食

６月12日（月）

６月13日（火）

６月14日（水）

６月15日（木）


