
２０２３年  6月19日～６月23日

６月のセレクト給食

ソースカツ丼（鶏肉・豚肉）

牛乳

千切りじゃがサラダ

のり汁

キウイフルーツ

　　　　ミルクゼリーは桑の実ソースで！

キムチチャーハン

牛乳

サムゲタン

ナムル

ミルクゼリー・桑の実ソース

ラビゴター＝元気を出させる

麦ごはん

牛乳

魚のムニエル・

　　　　ラビゴットソース

ブロッコリー

かぼちゃのだんご汁

ヨーグルト

デザートはすもものコンポート

麦ごはん

牛乳

タンドリーチキン

粉ふきいも，トマト

沢煮椀

にがうりの揚げ煮

すもものコンポート

メロンは鹿児島産の肥後グリーン

天津飯

牛乳

ピーナッツ和え

ビーフンのスープ

メロン

６月２３日（金）

かもうの学校給食

６月１９日（月）

６月２０日（火）

６月２１日（水）

６月２２日（木）


