
２０２３年  7月3日～7月10日

ナゲット＝金塊

麦ごはん

牛乳

ポテトチキンナゲット

ブロッコリー

トマト

春雨サラダ

卵スープ

　　　　しっかり噛むと

いいこといっぱい！

牛乳

魚のマヨネーズ焼き

マッシュポテト

いんげんソテー

かみかみ和え

みそ汁

祝みかんジュース５０年

ビスキューイパン

牛乳

ポークビーンズ

キャベツとみかんのサラダ

みかんジュース

中華で夏バテ防止

麦ごはん

牛乳

麻婆豆腐

パンサンスー

中華コーンスープ

☆七夕の行事食☆

七夕ずし

牛乳

さつまいもと

　　とうもろこしのかきあげ

のり汁

七夕ゼリー

７月７日（金）

麦ごはん

かもうの学校給食

7月３日（月）

７月４日（火）

７月５日（水）

７月６日（木）


